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PROGRAMA DA DISCIPLINA

CODIGO: EN766
NOME: Assisténcia de Enfermagem a Saude da Mulher e do Recém-nascido

OF:S-1 T:05 P:06 L:00 0:00 D:00 E:00 HS:11 SL:11 C:11 EX:S
PRE-REQUISITOS: EN465 - Assisténcia de enfermagem a Satde da Mulher

EMENTA: Assisténcia a mulher e seu filho nos processos de nascimento e puerpério
(alojamento conjunto). Cuidado ao recém-nascido de risco e a sua familia em
processo de alta. Intervencdo nas intercorréncias mamarias, na manutencdo da
lactacdo e relactagdo. Assisténcia as mulheres portadoras de céancer
ginecolégico/mamario em atendimento especializado. Desenvolvimento de praticas
educativas.

PERIODO: 04 de marco a 29 de junho 2020

DIAS DE OFERECIMENTO:
- 22, 3%, 42 — a tarde
- As aulas tedricas ocorrerdo das 14 as 18 horas
- Aulas praticas: variam de acordo com o campo (vide cronograma de atividades praticas)

NUMERO DE ALUNOS: 32
SALA: ENO4

PROFESSORAS RESPONSAVEIS ASSINATURA

Profé Dr2 Clara Frées Oliveira Sanfelice (Coordenadora)
Prof2 Dr2 Elenice Valentim Carmona

Prof2 Dr2 Erika Zambrano Tanaka

Prof2 Dr2 Maria Helena Baena de Moraes Lopes

COLABORADORES

Enfa Ms Julia Coelho Marcuz (PED — Doutorado)

Enfa Julia Domiciana Franco de Campos (EG143 — Mestrado)
Enfa Ms Luciane Cristina Rodrigues Fernandes (PED - Doutorado)
Enfa Ms Luciene Barbosa Bispo Ferreira (EG143 — Doutorado)
Enfa Ms Priscila Moreno Sperling Cannavan (EG143 — Doutorado)
Enfa Ms Danielle Leite de Lemos Oliveira (EG143 — Doutorado)

COORDENADORA DE CURSO
Profa. Dra Vanessa Pellegrino Toledo

DIRETORA DA UNIDADE
Profa. Dra. Maria Helena Baena de Moraes Lopes




| - OBJETIVOS

GERAL

Proporcionar aos alunos oportunidade de refletir, de modo critico e construtivo, sobre as diversas

facetas da assisténcia a saude, particularmente sobre as que se referem a assisténcia de
enfermagem aos clientes e suas familias. Os sujeitos dessa assisténcia sdo: as mulheres e 0s
recém nascidos no periodo perinatal e neonatal de baixo risco; recém-nascidos de risco em
processo de alta, mulheres com afeccdes ginecoldgicas benignas e as que experienciam a neoplasia
maligna genital ou mamaéaria nas diversas fases da doenca e do tratamento.

ESPECIFICOS

Ao término desta disciplina o aluno devera ser capaz de:

1.

\‘

Realizar avaliacdo de enfermagem de mulheres no periodo perinatal, em atendimento
secundario e terciario em oncologia e ginecologia e ao recém-nascido no alojamento conjunto e
sob cuidados semi-intensivos. Desenvolver a abordagem da cliente e a busca sistematizada de
dados.

Formular, com base nos dados levantados, problemas de enfermagem, identificando fatores
relacionados.

Planejar, desenvolver, descrever e avaliar as atividades assistenciais e educacionais de
enfermagem relacionadas aos varios sujeitos da assisténcia previstos na disciplina,
considerando os dados levantados e os diagnosticos estabelecidos, incluindo aspectos de
cunho familiar, cultural e social.

Reconhecer as manifestacdes fisioldégicas e psico-emocionais do processo de parturicdo e
nascimento, bem como as altera¢des no processo gravidico e na adaptacao do recém-nascido
a vida extra-uterina;

Assistir a mulher nos periodos do pré-parto, parto e puerpério de baixo risco;

Assistir o recém-nascido na sala de parto, no alojamento conjunto e bebés de risco internados
sob cuidados semi-intensivos;

. Desenvolver atividades de acolhimento junto a:

+ Maes e familiares de bebés prematuros, malformados, ou que perdem seus filhos;
+ Mulheres que vivenciam cancer ginecolégico e mamario, bem como seus familiares;
+ Mulheres e familias nos confrontos com a morte, a deformacéo e o luto.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

O aluno deve realizar uma revisdo dos seguintes assuntos:

1.

+ Anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor feminino
+ Fisiologia da lactacdo

+ Exame fisico geral e obstétrico

+ Biologia do Cancer

+ Fisiopatologia da dor

Aspectos epidemioldgicos da saude da mulher e do recém-nascido.

- A situacdo da assisténcia ao parto no Brasil, e suas implicac6es sobre os indices de morbi-
mortalidade perinatal, e a saude reprodutiva da mulher. Humanizacao do parto: iniciativas do
Governo Federal.

2. Mulheres vivenciando afec¢des ginecolodgicas e a facticidade do cancer:

- A mulher com doencas genital e mamaria benignas: mioma, endometriose, ovario policistico,
alteracdo fibrocistica benigna da mama. Intervencdes de enfermagem.

- Cuidado de Enfermagem no diagnostico e estadiamento, tratamentos e reabilitacdo em
mulheres com Céncer de mama e/ou genitais. Cuidados paliativos: Aprendendo a interagir
com a cliente e seus familiares no enfrentamento de dificuldades no ambiente hospitalar e
domiciliar; aprendendo a conviver com o ser morrendo; luto e luto antecipatério; o cuidado do
cuidador (Riscos ocupacionais). A seguranca das pacientes.



- Dor e outros sintomas em pacientes sob Cuidados Paliativos: tratamento farmacoldgico e
nado-farmacologico e o cuidado de enfermagem.

3. O nascimento e o parto para a mulher, o recém-nascido e familia

- Evolucéo da atencao ao nascimento e parto no Brasil

- Periodos clinicos do parto; Assisténcia de enfermagem a parturiente de baixo risco.

- Técnicas de relaxamento e respiracao durante o trabalho de parto e parto;

- Puerpério: aspectos fisioldgicos e sécio-culturais;
- Introducao a enfermagem neonatal. O nascer — a transi¢céo do feto ao recém-nascido;

- Assisténcia de enfermagem a mulher e seu filho durante o puerpério imediato (RPA) e no
Alojamento Conjunto;

- Manejo da amamentacao na sala de parto, pos-parto e Alojamento Conjunto.

- Aspectos anatomicos e fisiologicos do recém-nascido.

4. Alteracdes no processo gravidico e na adaptacdo a vida extra-uterina

Principios fisiopatologicos do sofrimento fetal agudo e crbnico; Métodos de avaliacdo da
vitalidade e maturidade fetais

Estudo dos agravos mais prevalecentes nas gestantes, parturientes e puérperas, e suas

repercussodes sobre a salde da mulher e seu filho.

- Repercussodes da Diabete mellitus e da Hipertenséo no periodo perinatal.

‘Trabalho de parto prematuro; amniorrexe prematura; gestacdo prolongada e senescéncia
placentéria.

Urgéncias obstétricas: Sindromes hemorragicas na gravidez; eclampsia; prolapso de cordéo,
parto pélvico, parto longe do hospital.

Intercorréncias puerperais: (hemorragia, infeccdo puerperal, tromboflebite pélvica, mastite,
alteracdes do trato urinario e transtornos psiquiatricos)
- Assisténcia a gestantes com Obito fetal e Malformacgdes

- Assisténcia de enfermagem ao recém-nascido de risco em processo de alta.
- Avaliacdo e assisténcia a recém-nascidos prematuros ou pequenos para a idade gestacional
- Manejo do ambiente.
- Nutricdo: enteral e parenteral
- Hiperbilirrubinemia no recém-nascido — causas, repercussoées, tratamento.
- Disturbios respiratérios.

- Separagdo mae/recém-nascido e suas repercussoes
- Manutengéo da lactacéo / hipogalactia
- Preparo do RN internado para o aleitamento
- Relactacao
- Risco para vinculo prejudicado entre mae e RN

I — METODOLOGIA

Considerando o objetivo de incentivar e possibilitar ao aluno buscar, por si mesmo, fontes
legitimas de informag&o que lhe permitam compreender os problemas da populacdo em estudo, as
estratégias de aprendizagem podem compreender:

+ Trabalhos em grupo, resenhas de textos, aulas praticas, aulas expositivas que subsidiem a
pesquisa do aluno, visitas, estudos dirigidos e seminarios;

+ Utilizacdo do ambiente virtual de aprendizagem (Ensino Aberto) para dinamizar o processo
ensino-aprendizagem.

As estratégias poderdo adequar-se as oportunidades de aprendizado e as necessidades dos
alunos, considerando o estabelecido no programa.



IV — AVALIACAO
Os parametros para avaliar o desempenho do aluno na disciplina seréo:
A - O seu grau de envolvimento e interesse — evidenciado por:

1. Frequéncia assidua aos encontros tedéricos, praticos e Ensino Aberto;

2. Uniforme para hospital limpo e ndo amassado, material de bolso;

3. Asseio pessoal;

4. Pontualidade na entrega dos trabalhos solicitados;

5. Participagdo nas atividades em grupo, nas discussdes em classe, nas aulas;

6. Colaboracaol/integracdo com a equipe de enfermagem dos campos de atividade pratica —
disponibilidade em ajudar, sugestdes;

7. Entrega de material bibliografico que lhe tenha sido emprestado, em tempo de ser utilizado

pelos colegas (de preferéncia até o ultimo dia de estégio junto ao respectivo professor);

8. Compatrtilhar com os colegas e professores informacdes e experiéncias resultantes de sua
busca ativa (preferencialmente por meio do Ensino Aberto);

9. Demonstrar iniciativas e atitudes que superem as expectativas, mais que fazer o minimo
estabelecido/proposto.

Para avaliar os itens acima havera um instrumento de avaliacdo especifico. O professor também
podera optar, em seu campo, pela utilizacao de portfélio ou diario de campo/relatério elaborado pelo
aluno.

A nota final das atividades praticas sera a média aritmética entre as notas obtidas em cada
campo. O aluno, que na avaliacdo pratica obtiver nota menor que 6,0 (seis) e maior que 4,5 (quatro
e meio) em um dos campos, podera ser avaliado novamente ap0s recuperacdo nos locais de
pratica, que serdo definidos pelo conjunto dos professores, desde que ndo tenha tido falta
anteriormente. ATENCAO: O aluno que obtiver nota menor ou igual a 4,5 (quatro e meio) em um
dos campos de atividades praticas, serd automaticamente reprovado na disciplina, sem direito a
exame.

B — Prova escrita (duas): ao realizar as duas provas teoricas, o aluno devera obter média maior ou
igual a 5,0 (cinco). Caso contrario, fard exame no dia 15/07/2020 (quarta-feira), as 14 horas:
guando devera obter nota igual ou maior a 5,0 (cinco). O aluno que obtiver média menor que
2,5 (dois e meio), nas provas escritas, nao tera direito a exame, estando reprovado.

Célculo da nota final da disciplina: Média das notas teoricas (proval e prova 2), somada a
média das notas de atividade pratica (notas de atividade clinica nos diferentes campos), sendo
o resultado de tal soma dividido por 2. Assim, a nota final da disciplina sera a média entre as
notas tedrica e pratica.

A nota do exame, caso o aluno necessitar realiza-lo, serad considerada como sua nota final.

A frequéncia minima obrigatéria para aprovacao é de 85% = 141 horas.

V — LOCAIS DE ATIVIDADES PRATICAS

- Hospital da Mulher “Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti” - Centro de Atencédo Integral a Saude
da Mulher/CAISM: Alojamento Conjunto (Profa Erika Zambrano), Unidade de Internacao de Oncologia
Clinica (aguardando chegada do professor responsavel), Unidade de Internacdo Neonatal (Profa
Elenice Carmona) e Ambulatério de Pré-Natal Especializado (Profa Maria Helena Baena).

- Hospital Estadual Sumaré: Centro Obstétrico (Profa Clara Sanfelice)

OBS: Horéarios e dias da semana referentes a cada local estdo descritos no cronograma de
atividades praticas. O aluno deve ter atengdo as especificidades de cada campo.
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CRONOGRAMA DE AULAS/ ATIVIDADES - 2020

DIA HORA | ATIVIDADES PROF. RESP.
04/03 14-18h | . Apresentac&o do programa da disciplina Todas
(421) 4T)

- Quando a mulher adoece: Como fica a
familia?

- Cuidando de quem cuida: o enfrentamento
do profissional de enfermagem e do cuidador

familiar. Elenice

09/03 14-18h | . A Mulher com CANCER GENITAL: Enf. Mestra

(22 1) (4T) | intervencbes de enfermagem na prevencdo, | Luciene Bispo /
deteccdo, diagnostico, tratamento cirdrgico e Erika
reabilitacéo.

10/03 14-18h | . A Mulher com Cancer MAMARIO: Enf. Mestra

(321 (4T) | intervencbes de enfermagem na deteccdo, | Luciene Bispo /
diagnéstico, tratamento cirurgico e Elenice
reabilitacao

11/03 14-17 | - A mulher com cancer genital e mamario: Enf. Mestra

(421 (3T) intervencbes de enfermagem no tratamento Luciene Bispo /
clinico (quimioterapia, radioterapia, Erika
hormonioterapia).

16/03 14-18h | . cuidados Paliativos (CP): historico, | Dra. Jussara de

(22 1) (4T) | conceitos gerais, modelos de assisténcia e | Lima e Souza
modalidades de tratamentos. (convidada) /
- Comunicagéo terapéutica com paciente e Elenice
familia

- Equipe de cuidados paliativos
- Indicacéo e avaliagédo do paciente em CP
- Perdas e luto: cuidando da dor, da morte e

da vida
17/03 14-18 | - Aspectos historicos e culturais da
(321) 4T) assisténcia a mulher no parto e nascimento. Clara
- Processo de parturicdo: relacdes utero-
fetais; mecanismo de parto
18/03 14-18 | - Modelos de assisténcia obstétrica Clara
(421) (4T)
-Periodos Clinicos do parto e assisténcia de
enfermagem.
23/03 14-18 | _ Avaliacdo da maturidade e vitalidade fetal: Clara

(22 1) (4T) | Principios fisiopatolégicos do sofrimento fetal



http://www.paliativo.org.br/
http://www.inca.gov.br/
http://www.sbp.com.br/

agudo e crbnico)

- Trabalho de parto prematuro e inducdo do
parto

24/03

14-18 | . Urgéncias obstétricas Clara
(321) (4T)
25/03 14-17 | . Discuss&o de filme Enf2 Mestra Luciane
a 08
(421) BT |. vVivencia pratica: anatomia e fisiologia do Fem%”eollgﬁi/"'d'a
trab_al_ho de parto; mter\fengoes para um bom (convidada)/Clara
posicionamento do bebé na pelve.
30/03 14-18 | . prova I (Todo contelido oferecido até 24/03: Clara + Pés-
(221) (4T) Oncologia + Obstetricia) graduanda
31/03 14-18 | . primeiros  cuidados. Avaliacdo e
(32 1) (4T) | classificacgo do recém-nascido Sl
- Termorregulacao
01/04 14-17 | . RN prematuro: manejo do ambiente na
(42 (3T) | unidade neonatal Elenice
- Cuidados com a pele
06/04 14-18 | . Disturbios respiratérios no Recém-Nascido Elenice
(221) (4T
07/04 14-18 | . Manejo da amamentacdo na sala de parto, _
(321) (4T) | RPA e alojamento conjunto Erika
08a/ 04 14-17 | . Aleitamento materno em situacdes especiais
(421) B - Hiperbilirrubinemia Elenice
- Programa Nacional de triagem neonatal
13/04 14-18 | . Assisténcia de enfermagem a mulher e seu Erika
(22 1) (4T) | filho no Alojamento Conjunto
14/04 14-18 | pyerpério: aspectos fisiolégicos e sécio-
(321) (4P) | culturais
- Intercorréncias puerperais: hemorragia, .
infeccdo puerperal, tromboflebite pélvica, Maria Helena
mastite, alteracbes do trato urinario e
transtornos psiquiatricos
15/04 Inicio das atividades praticas — vide Todas
(421) cronograma
20/05 (4P) | Avaliacdo do curso Todos
42 feira
30/06 Término das atividades praticas — vide Todas
3@ feira cronograma
O;L/0_7 14-17 | prova Il (Todo o contetido da disciplina) Erika + Pés-
AT Y + Avaliagdo presencial da disciplina En766 graduanda
06 a Semana de estudos
11/07
15/07 | 14-17h | EXAME Erika + Pos-
(421) graduanda




ATENCAO: O Contedo sobre técnicas de relaxamento e respiracéo durante o trabalho de parto e parto serd abordado em
atividade pratica da Profa Maria Helena.



