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EMENTA: Capacitagdo do aluno para a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem.

Realizacdo do exame fisico (geral e especifico) do adulto e idoso.
PERIODO DE OFERECIMENTO: 22 de setembro a 23 de dezembro de 2020.

DIA DA SEMANA: Quarta-feira das 14 as 17h.
LOCAL: Sala da dinamica
NUMERO DE ALUNOS: 41
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Profa. Dra. Daniella Pires Nunes
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Gabiriela Cestarolli Reis
COORDENADORA DO CURSO
Profa. Dra. Vanessa P. Toledo

DIRETORA DA UNIDADE
Profa. Dra. Maria Helena Baena de Moraes Lopes

ASSINATURA




| - OBJETIVOS

GERAL

Instrumentalizar o aluno para o exame fisico geral e especifico do adulto e idoso.

ESPECIFICOS

Identificar e ter atitudes que demonstrem interatividade no relacionamento com o
paciente para a coleta dos dados;

Identificar e descrever dados significativos para o cuidado de enfermagem decorrentes
da avaliacao dos seguintes sistemas: neurologico, respiratorio, cardiovascular e génito-
urinario.

Relacionar os dados com a hist6ria atual da doenca do paciente.

Organizar, de forma sistematizada, os dados obtidos a partir do exame destes sistemas
e daqueles abordados na disciplina Semiologia Aplicada a Enfermagem I, visando obter
a avaliacdo global do cliente.

Analisar e interpretar os dados obtidos para subsidiar a identificacdo de problemas
passiveis de intervencdes de enfermagem.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - Sistema Neurolégico

Levantamento de histéria e sinais e sintomas especificos do sistema,;
Avaliagdo do nivel de consciéncia e orientagao;

Avaliacdo dos pares de nervos cranianos;

Avaliacdo do aspecto sensorial e motor;

Avaliacdo do sistema nervoso periférico;

Avaliacéo dos dados e implicacdes para o cuidado de enfermagem.

UNIDADE II - Sistema Respiratdrio

Levantamento de histéria e sinais e sintomas especificos do sistema;
Inspec¢éo de vias aéreas superiores;

Torax: inspecao estética e dindmica; palpacdo; percussao;

Ausculta da voz e dos sons pulmonares;

Avaliacdo dos dados e implicacBes para o cuidado de enfermagem.

UNIDADE Il - Sistema Cardiovascular

Levantamento de histéria e sinais e sintomas especificos do sistema;
Avaliacdo da aorta: inspec¢éo, palpacéo e ausculta;

Avaliacdo do sistema arterial: inspecéo, palpacéo e ausculta;
Avaliacado do sistema venoso: inspec¢éo e palpacao;

Avaliacdo do coragdo: inspecao e palpacéo do precordio;

Ausculta dos sons cardiacos normais. Sopros cardiacos;

Avaliacdo dos dados e implica¢es para o cuidado de enfermagem.

UNIDADE IV — Sistema Génito-Urinario

Levantamento de histéria e sinais e sintomas especificos do sistema;
Inspecéo, palpagédo e percussdo dos 6rgaos relacionados ao sistema;
Avaliacdo dos dados e implica¢es para o cuidado de enfermagem.

Il - METODOS UTILIZADOS

» Aulas expositivas dialogadas Google Clasroom;

= Atividades no ambiente do Moodle;

» Plantéo de tira-duvidas via Google Meet;

» Aulas de Laboratério Remoto via Google meet

» Nas aulas de avaliagdo Global os alunos serdo divididos em grupos e um docente sera
responsavel por cada grupo.



IV — AVALIACAO

A avaliacdo do aluno obedeceréa aos seguintes critérios:
a) Presenca e participacado nas aulas via Google Meet sincronas ou assincronas

b) Participacéo efetiva nas atividades de Laboratério Remoto
c) Entregadas atividades com pontualidade.

d) Relatério em grupos em cada sistema. O aluno devera entregar os relatérios do
Laboratorio remoto ao docente responsavel pelo seu grupo

= A nota final do semestre (FS) sera dada pela participacéo das atividades remotas, resultando
em conceitos SUFICIENTE ou INSUFICIENTE e o aluno nao fara provas.

= Para obter conceito SUFICIENTE o aluno devera atender 85% de aproveitamento e
participacdo nas atividades da disciplina

= Obtera conceito INSUFICIENTE o aluno que ndo atender 85% de aproveitamento e
participacdo nas atividades da disciplina

Os alunos serdo divididos em grupos para as aulas de Avaliacdo Global, cada docente
ficara responsavel por um grupo e terd uma sala no Google Meet separada para cada um dos
grupos.

O exame final sera realizado no dia 20 de janeiro de 2020, as 14 horas via Google
Classroom.
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DATA ASSUNTO HORARIO DOCENTE
16/09 Apresentacao da Disciplina 14h - 15h Todos
Comunicacao e Raciocinio Diagnostico em Enfermagem 15h - 17h Prof2. Erika
23/09 Avaliacdo do Sistema Neuroldgico 14h - 17h Profa. Daniella
30/09 Avaliacdo do Sistema Neuroldgico 14h —17h Profa. Daniella




07/10

Avaliagdo do Sistema Neuroldgico — Lab remoto

14h - 17h

Profa. Daniella

LR +PAD
14/10 Avaliacdo do Sistema Respiratorio 14h - 17h Prof. Suzimar
21/10 Avaliacdo do Sistema Respiratdrio 14h —17h Prof. Suzimar
28/10 o . s Prof. Suzimar

LR Avaliacédo do Sistema Respiratério — Lab remoto 14h - 17h +PAD

>
04/11 Avaliacédo do Sistema Cardiovascular- parte | 14h - 17h Prof®. Erika
==
11/11 Avaliacédo do Sistema Cardiovascular parte Il 14h - 17h Prof®. Erika
- a i
18/11 Avaliacédo do Sistema Cardiovascular — Lab remoto 14h - 17h ProfPAEana,
25L/|%1 Avaliacao do Sistema Genito Urinario 14h - 17h Profa. Marilia
02/12 Avaliacao do Sistema Genito Urinario— Lab remoto 14h-17h Profa. Marilia
09L/é2 Avaliacdo Global 14h-17h Todos, PAD
16|_/|%2 Avaliacdo Global 14h - 17h Todos, PAD
23/12 Avaliacao final da disciplina 14h - 17h Todos, PAD

LR — Laboratorio Remoto




