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I - OBJETIVOS

GERAL
Capacitar o aluno para o cuidado de clientes em diferentes unidades de saude, no
ambiente hospitalar, por meio do desenvolvimento e implementagcdo de aspectos
especificos do processo de enfermagem.

ESPECIFICOS

o Coletar dados significativos para o desenvolvimento do processo de enfermagem, por
meio da entrevista e do exame fisico.

o ldentificar e descrever os problemas dos clientes atendidos em diferentes unidades de
saude.

o Desenvolver e aplicar o raciocinio clinico para propor intervengdes de enfermagem.

o Implementar e avaliar intervengdes de enfermagem necessarias para o atendimento
das necessidades do cliente.

o Registrar adequadamente os dados coletados, os cuidados realizados e seus
resultados.

o Discutir e implementar praticas relacionadas a seguranga do paciente durante a
prestacao da assisténcia e execugao de procedimentos.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - ASSEPSIA CLINICA E CIRURGICA

o Precaugdes padrao
Conceitos gerais da assepsia médica e cirurgica
Técnica de lavagem e higienizagao das maos
Manuseio do material esterilizado
Isolamento de pacientes

S 0 0 O

UNIDADE Il - O PROCESSO DE CONTROLE AMBIENTAL E CONFORTO
o Necessidades higiénicas do ambiente
o Técnica da arrumacgao da cama
o Fatores que afetam a seguranga ambiental

UNIDADE Ill - HIGIENE CORPORAL
o Higiene oral
o Principios basicos da higiene corporal do cliente

UNIDADE IV - MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE CLIENTES
¢ Postura e mecanica corporal
¢ Aspectos ergondmicos e posturais no trabalho da enfermagem
¢ Movimentagao e transferéncia

UNIDADE V - AVALIACAO DOS SINAIS VITAIS e ANTROPOMETRIA



Pulso

Temperatura

Frequéncia Respiratoria
Pressao Arterial
Antropometria: peso e altura

UNIDADE VI - INTEGRIDADE CUTANEO-MUCOSA

v
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Fisiologia do processo de cicatrizagao
Classificagao e tratamento das feridas

Raciocinio clinico na avaliagao das feridas
Aplicagao de ataduras

Ablagao de pontos

Avaliacao de lesdes por pressao: Escala de Braden

UNIDADE VIl - FUNDAMENTAGAO DOS PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM NA
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ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS E SOLUCOES
Principios gerais no preparo e administragdo de medicamentos e solugdes
Administragdo de medicamentos e solugdes por via oral, oftalmica, auricular, nasal
e retal
Administragdo de medicamentos e solugdes por via parenteral: intradérmica,
subcutanea, intramuscular e intravenosa
Terapia intravenosa: indicagdes e contraindicagoes
Principais acessorios e equipamentos utilizados na terapia intravenosa
Deteccgao e prevengao das principais complicagdes da terapia intravenosa
Manutencgao do acesso venoso: permeabilidade e prevengao de infecgao
Hipodermaoclise

UNIDADE VIII - COLETA DE MATERIAIS PARA EXAMES LABORATORIAIS

<o

<o

<o

<o

Coleta de sangue com seringa e com sistema a vacuo
Glicemia capilar

Coleta de fezes

Coleta de urina

UNIDADE IX = PROCESSO DE ENFERMAGEM

<o

Anotacao de Enfermagem

UNIDADE X - OXIGENOTERAPIA

<o
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Conceitos em oxigenoterapia

Medidas empregadas para manuteng¢do da permeabilidade das vias aéreas
Sistemas de fornecimento de oxigénio (0,)

Acessorios para administragao de O,: sistemas de baixo e alto fluxo
Eficacia dos acessorios de administragao de O,

Cuidados de Enfermagem a pessoa em oxigenoterapia hospitalar



UNIDADE XI - NUTRICAO E HIDRATACAO

Conceitos basicos

Alimentacao e hidratagao por via oral, gastrica e enteral
Cateteres para nutrigao enteral

Lavagem gastrica
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UNIDADE XII = SEGURANCA DO PACIENTE
¢ Conceitos basicos
o Passagem de plantao
o Etica

UNIDADE XIII - ELIMINACAO URINARIA
¢ Conceitos basicos

Avaliacao da eliminagao urinaria

Retenc¢ao urinaria

Incontinéncia urinaria

Cateterismos vesicais
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UNIDADE XIV - ELIMINACAO INTESTINAL
Conceitos basicos

Avaliagao da eliminagao fecal
Constipagao

Diarreia

Lavagem intestinal

Sondagem retal
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UNIDADE XV - MORTE E NECESSIDADES ESPIRITUAIS
o Avaliagao das necessidades espirituais
o Fatores que afetam as necessidades espirituais
¢ Medidas empregadas para o cuidado do corpo pds-morte

UNIDADE XVI - CONFORTO

o Natureza, defini¢cao e fungao da dor
Tipos de dor
Avaliagéo da dor
O papel do enfermeiro no controle da dor
Intervengdes de enfermagem
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Il - METODOLOGIA

Aulas expositivas via Google Meet ou videoaulas gravadas

Aulas tedrico-praticas nos Laboratérios de Enfermagem”

Aulas praticas em unidades de internagdo”

Utilizacdo de espago virtual de ensino-aprendizagem (Plataforma Google
Classroom®)
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o Recursos audiovisuais: mapa mental, Padlet® Mentimeter®, podcast via
plataforma Spotify®, videos gravados pela equipe didatica e videos alocados na
plataforma YouTube®

o Portfdlio de atividades praticas

" De acordo com os nimeros da pandemia pela COVID-19 e com as fases do Plano Sdo Paulo,
desde que haja anuéncia da unidade e da Universidade.

IV — LOCAIS DE ATIVIDADES PRATICAS

As atividades acontecerdao nas unidades de internacdo nao COVID de pacientes
adultos e/ou idosos, indicadas pelos setores de Educacao Continuada das instituicoes
Hospital de Clinicas da Unicamp (HC-Unicamp) e Hospital da Mulher Prof. Dr. J. A.
Pinotti-CAISM/Unicamp.

As atividades praticas em unidades de internagdo estardao condicionadas ao
fornecimento adequado e suficiente de Equipamento de Protegéo Individual (EPI) pelo
hospital, aos discentes e docentes, de acordo com as normas preconizadas pelo
Center of Disease Control (CDC) para a assisténcia de clientes em vigéncia de
pandemia causada pelo novo coronavirus (COVID-19). Na auséncia dos EPIs, as aulas
serado transferidas para os Laboratérios de Enfermagem da FEnf-Unicamp.

Campos Docente Unidade de internagao
HC-Unicamp Eliana Enfermaria Cirdrgica 4 (C5P4)
Flavia Enfermaria Cirdrgica 3 (C5P3)
Maria Helena Enfermaria Clinica (E5P1)
Roberta Enfermaria de Cardiologia (E5P4)
Thais Enfermaria Cirargica 3 (C5P3)
CAISM Vanessa Enfermaria de Ginecologia
Talita Enfermaria de Oncologia Clinica
V - PORTFOLIO

Os alunos receberao um portfélio no qual serdao registradas todas as técnicas
realizadas em laboratério de habilidades e em campo de atividade pratica;
supervisionadas e documentadas por monitor PAD e PED ou por professor. Recomenda-se
fortemente que os alunos realizem em laboratério todas as técnicas em etapa prévia ao
inicio das atividades praticas em campo, a fim de oferecer um cuidado seguro e
qualificado aos pacientes. Destaca-se ainda que o portfélio integra a avaliagao processual
que é desenvolvida ao longo do semestre.

VI - AVALIAGAO
A avaliagao obedecera aos seguintes critérios:



5.1 AvaliagGes Tedricas

Serdo compostas por:

o Avaliagbes processuais (AP - peso 1): cada estudante ird elaborar um contetdo
sobre um dos temas dentre os destacados para avaliagao, que sera submetido até a
data limite indicada (vide item “AVALIACOES PROCESSUAIS"). O contetdo indicado
poderd ser um mapa mental ou um quadro virtual (Padlet). No dia apontado, o
estudante devera fazer o upload de sua produgéao no Google Classroom.

5. 2 Avaliagao pratica

Sera composta por:

o Desempenho e frequéncia em atividades praticas em laboratério e em campo
o Adesao ao portfdlio e qualidade no desenvolvimento das atividades praticas
o A Nota nos campos de Pratica (NP) tera peso 2.

A média final sera obtida considerando-se os seguintes critérios:

e A nota tedrica (NT) serd calculada por meio da média entre as duas APs, da
seguinte maneira: NT = (AP1 + AP2)/2;

e A nota pratica (NP) serd obtida por meio de consenso entre os professores
responsaveis pela supervisdao do estudante nos campos de atividade pratica. Serao
considerados: a evolugao do estudante ao longo da disciplina; seu desempenho em
campo e laboratérios, bem como as atividades documentadas por meio do
portfélio e participagao em atividades remotas ou presenciais;

e A média final (MF) sera calculada da seguinte maneira: MF = (NT + 2NP)/3

Considerando que:

e 0O aluno que obtiver NT igual ou superior a seis (6) e NP igual ou superior a cinco (5)
sera aprovado;

e O aluno que obtiver NT inferior a seis (6) serd submetido ao exame final em
22/07/2021, as 09h00, via Google Classroom. Neste caso, a nota do exame sera
somada aquela nota inferior a seis (6) e a média de ambas sera utilizada para o
célculo da média final, que devera ser igual ou maior a cinco (5) para aprovacao;

e O aluno que ndo obtiver NP minima igual a 5,0 (cinco) serd automaticamente
reprovado e, portanto, as demais notas nao serdao consideradas. Neste caso, a
média final sera igual a nota das atividades praticas;

e O aluno que obtiver MF inferior a 2,5 (dois e meio) serd automaticamente reprovado
(Regimento Geral de Graduacao, Cap. V, Art. 57);

e O aluno que obtiver MF igual ou superior a 2,5 (dois e meio) e inferior a 5,0 (cinco)
deverd fazer o exame final (Regimento Geral de Graduacgéao, Cap. V, Art. 57).

AVALIAGOES PROCESSUAIS (AP):
AP1
Dia: 28/4 — 14h-17h



Conteudo a ser avaliado: Higiene oral, corporal e avaliagdo dos SSVV Nutrigédo e
hidratagao; Eliminagao Urinaria

AP2

Dia: 02/06 - 14-17h

Conteudo a ser avaliado: Avaliagao e tratamento de feridas; Administragao de
medicamentos por vias ID, SC, IM e IV

VIl - FREQUENCIA:

e Nao havera controle de frequéncia nas atividades remotas sincronas ou
assincronas, conforme determinagao da Universidade para o periodo pandémico. A
participagcdo sera estimada pelo acesso ao Google Classroom, participagdao em
aulas sincronas e plantdes de duvidas e desempenho nas atividades.

e O controle de frequéncia sera realizado as 7h para atividades praticas em campo.
Havera uma tolerancia para atrasos de 15 minutos. Apds esse periodo, sera
computada falta, ainda que o aluno permanega em campo de pratica. Atengdo: no
caso de atraso, mas dentro do periodo de tolerancia, o aluno devera assegurar o
registro de sua presenga antes do final da atividade. Os atrasos nao serdo
discutidos posteriormente.

e O aluno devera obter 85% de frequéncia nas atividades praticas (10 horas de falta).
Caso ndo obtenha, devera ser submetido ao exame final. As faltas nas atividades
praticas serao consideradas na avaliagao especifica dessa atividade.

e O abono de faltas estd descrito na Secdo X do Regimento Geral da Graduagéo
(http://www.dac.unicamp.br/portal/grad/regimento/regimento_completo/).  Para
ocorrer 0 abono de faltas, € necessaria a apresentagdao de documentos
comprobatérios ao docente coordenador da disciplina, num prazo de até 15
(quinze) dias apds a ocorréncia, durante a vigéncia do periodo letivo. O aluno tera
direito a nova avaliagcdo (substitutiva) a ser agendada com o professor responsavel
pela disciplina, caso ocorra prova no dia da falta abonada. Nao havera prova
substitutiva para o exame final da disciplina.
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Além destas referéncias, poderao ser indicadas outras relacionadas aos temas das aulas.



CRONOGRAMA

Data Diada |Horario |Tema Responsavel Local
Semana
17/03 |42 feira |8-9 Apresentacao da Disciplina Todas Google Meet
Assepsia clinica e cirurgica — tedrico-pratica Eliana e PED Videoaula gravada
9-12 Limpeza de materiais individuais — tedrico-pratica
14-17 | Higiene Oral, Banho no leito e Movimentacgao e Thais e Eliana -
transporte de pacientes — horario protegido para
estudos
18/03 |52 feira |8-9 Higiene Oral, Banho no leito e Movimentacgéo e - Google Classroom
transporte de pacientes: assistir aos videos postados
9-12 Retomada de conceitos tedrico-praticos e Eliana, Thais e PEDs Google Meet
esclarecimento de dividas (atividade sincrona a ser
gravada)
24/03 |42 feira |8-12 Avaliagado dos sinais vitais e antropometria: PA, FR, P e |Vanessa Google Meet
Temperatura — teoria
14-15 |[Avaliagdo dos sinais vitais e antropometria: PA, FR,P e |- Google Classroom
Temperatura: assistir aos videos postados
15-17 | Retomada de conceitos tedrico-praticos e Vanessa e PEDs Google Meet
esclarecimento de duvidas (atividade sincrona a ser
gravada)
25/03 |52 feira |8-12 Isolamento de pacientes Vanessa Videoaula gravada
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31/03 |42 feira [8-12 Nutricdo e hidratagao: teoria Thais Google Meet
14-15 |[Nutrigdo e hidratacao: assistir aos videos postados - Google Classroom
15-17 | Retomada de conceitos tedrico-praticos e Thais Google Meet
esclarecimento de dividas (atividade sincrona a ser
gravada)
07/04 |42 feira |8-12 Eliminag&o urinaria — teoria Thais Google Meet
08/04 |52 feira [8-12 Principios gerais na administragdo de medicamentos e |Flavia Google Meet
solugdes. Administragdo de medicamentos por VO,
auricular, oftalmica, nasal e retal — teoria
14/04 |42 feira |8-9 Eliminagao urinaria: assistir aos videos postados - Google Classroom
9-11 Retomada de conceitos tedrico-praticos e Thais Google Meet
esclarecimento de duvidas (atividade sincrona a ser
gravada)
14-17 | Seguranca do paciente associada ao cuidado do Maria Helena Videoaula gravada
paciente adulto (teoria)
15/04 |52 feira |8-10 Fisiologia e fisiopatologia do processo de cicatrizagdo |Maria Helena Videoaula gravada
de feridas — teoria
10-12 | Tratamento de pessoas com feridas crénicas Eliana Videoaula gravada
Tratamento e prevencao de ulceras por pressao
22/04 |52 feira |8-12 Avaliacao da ferida e raciocinio clinico para indicagdo |Maria Helena, Eliana e |Videoaula gravada

da terapia tépica — teoria

PEDs
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28/04 |42 feira |8-10 Calculo de medicamentos — tedrico-pratica Flavia Google Meet
10-12 | Calculo do gotejamento: macrogotas, microgotas e
bureta — teoria
14-17 | AVALIAGAO PROCESSUAL 1 - Entregar no Google
Classroom
29/04 |52 feira [8-12 Eliminagéao intestinal — tedrico-pratica Vanessa Videoaula gravada
05/05 |42 feira [8-12 Administragdo de medicamentos por via ID,SC e IM — |Roberta Google Meet
teoria
14-16 | Administragdo de medicamentos por via ID, SC e IM: - Google Classroom
laboratério remoto (assistir aos videos postados)
06/05 |52 feira |9-11 Administragdo de medicamentos por via ID, SC e IM: Roberta/Maria Helena [Google Classroom
retomada de conceitos tedrico-praticos e e PEDs
esclarecimento de duvidas (atividade sincrona a ser
gravada)
12/05 |42 feira |8-12 Administracao de medicamentos e solugdes por via IV - [ Roberta Google Meet
teoria
14-17 | Administragdo de medicamentos por via IV: laboratério |- Google Classroom
remoto (assistir aos videos postados)
13/05 |52 feira |9-11 Administracao de medicamentos por via IV: retomada |Roberta/Maria Helena |Google Meet
de conceitos tedrico-praticos e esclarecimento de
duvidas (atividade sincrona a ser gravada)
19/05 |42 feira |8-12 Manutenc¢ao do acesso venoso periférico — teoria Eliana Videoaula gravada
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14-17 |Insulinoterapia: teoria + laboratério remoto Maria Helena Videoaula gravada
20/05 |52 feira [8-12 Complicagdes da terapia intravenosa Roberta Google Meet
26/05 |42 feira [8-9 Insulinoterapia: laboratério remoto (assistir aos videos |- Google Classroom
postados)
9-11 Retomada de conceitos tedrico-praticos e Maria Helena/ PEDs Google Meet
esclarecimento de dividas (atividade sincrona a ser
gravada)
14-17 |Escalas de soro/ Etiquetas/rétulos PEDs Google Meet
27/05 |52 feira |8-12 Anotagao de Enfermagem Flavia Videoaula gravada
Passagem de plantéo
02/06 |42 feira |[8-12 Apresentacao Hospital de Clinicas DEnf-HC/Thais Google Meet
14-17 |AVALIAGAO PROCESSUAL 2 - Entregar no Google
Classroom
09/06 (42 feira |8-12 Coleta de exames — tedrico-pratica Vanessa Videoaula gravada
14-17 | Oxigenoterapia Flavia Google Meet
10/06 |52 feira |7-12 12 Atividade pratica” Todas HC/CAISM
16/06 |42 feira |7-12 22 Atividade prética” Todas HC/CAISM
14-17 | Ablacao de pontos e aplicacao de ataduras PEDs Google Meet
17/06 |52 feira |7-12 32 Atividade prética” Todas HC/CAISM
23/06 |42 feira |7-12 42 Atividade prética’ Todas HC/CAISM
14-17 |Avaliagao da dor e papel do Enfermeiro no controle da |Flavia Google Meet
dor
24/06 |52 feira |7-12 52 Atividade pratica” Todas HC/CAISM
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30/06 |42 feira |7-12 62 Atividade pratica” Todas HC/CAISM

14-17 | Hipodermoclise Maria Helena Videoaula gravada
01/07 |52 feira |7-12 72 Atividade pratica” Todas HC/CAISM
07/07 |42 feira |7-12 82 Atividade prética” Todas HC/CAISM

14-17 | Necessidades Espirituais Ms. Gabriel Lavorato Google Meet
08/07 |52 feira |[7-12 Divulgacao das notas e avaliagdo da disciplina Todas HC/CAISM
22/07 |52 feira |9-12 Exame Thais Google

Classrooom

" De acordo com os numeros da pandemia pela COVID-19 e com as fases do Plano Sédo Paulo, desde que haja anuéncia da unidade e da
Universidade.




