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CODIGO: EN 430.
NOME: ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL I
OF:S-2 TR:02 P:01 LR:01 O:0D:0 HS:04 SL:04 C:04

PRE-REQUISITOS: EN230; EN322.

EMENTA: A enfermagem em salude mental como pratica técnica e social e sua insercdo em
servicos de saude mental de referéncia. Os meios de aproximacdo do objeto de
trabalho da enfermagem em salde mental e a participacdo do enfermeiro no
tratamento e reabilitacdo psicossocial das pessoas que experimentam sofrimento
psiquico severo e persistente. Desenvolvimento de atividades praticas em servigos
de referéncia de atencdo a saude mental.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 13 de agosto a 19 de novembro de 2021

DIA DE OFERECIMENTO: Sexta-feira das 8 as 12 horas (turmas A—B - C - D)
Sexta-feira das 13 as 17 horas (turmas E — F — G - H)

NUMERO DE ALUNOS:
PROFESSORES RESPONSAVEIS ASSINATURA

Profa. Dra. Maria Giovana Borges Saidel (Coordenadora)

Profa. Dra. Vanessa Pellegrino Toledo

Profa, Dra. Heloisa Garcia Claro

PROFESSORES COLABORADORES
Enfa. Dra. Ana Paula R. F. Garcia

COORDENADOR (A) DO CURSO
Profa. Dra. Vanessa Pellegrino Toledo

DIRETOR (A) DA UNIDADE

Profa. Dra. Maria Helena Baena de Moraes Lopes




| - OBJETIVOS:
GERAL

Ao final da disciplina o aluno deveré ser capaz de:
% Investigar o processo saude-doenca, assim como, planejar, desenvolver e avaliar 0 processo de
relacdo enfermeiro-paciente, voltada para a realizacdo de cuidados de enfermagem a sujeitos em
sofrimento psiquico.

ESPECIFICOS

a) Realizar a coleta de dados com o objetivo de aprimorar a habilidade em pessoas com transtornos
mentais.

b) Definir a demanda/problemas de enfermagem apresentados pelo paciente.

¢) Sugerir formas de cuidado para acompanhar a resolucédo da demanda/problemas apresentados pelo
paciente.

d) Reconhecer a diferenga entre métodos de coleta de dados: entrevista preliminar e exame fisico;
entrevista psiquiatrica (anamnese e avaliacdo do estado mental).

e) Participar da implementacgéo das atividades terapéuticas em ambito individual ou grupal;

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade |
Os meios de aproximacao do objeto de trabalho da enfermagem em saude mental:
1. A relagéo intersubjetiva enfermeiro — paciente
2. O relacionamento interpessoal terapéutico.
3. Processo de Enfermagem Psiquiétrica.
4. A enfermagem como clinica.

Unidade Il
Os fundamentos da clinica em enfermagem:
a) Psicopatologia - Exame do Estado Mental.
b) Psicanalise.
c¢) Psicologia humanista.

Unidade Il
Introducéo as classificacdes diagnosticas
a)Psiquiatricas.
b)Psicanaliticas.

Unidade IV
Modalidades Terapéuticas:
a) Aspectos clinicos da utilizacao de psicofarmacos no cuidado de enfermagem.
b) Oficinas terapéuticas,
c¢) Consulta de enfermagem psiquiatrica.
d) Grupoterapias.
e) Atividades néo estruturadas

Unidade V
Aplicacé@o dos conteldos anteriores nas atividades teérico-praticas.



lIl - METODOLOGIA — ESTRATEGIAS DE ENSINO

= Aulas expositivas dialogadas (ensino remoto)

- Atividades tedrico-praticas (laboratorio remoto)
« Supervisao clinica (laborat6rio remoto)

« Estudos em grupo (laboratério remoto)

R0
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1.

2.

Nas atividades praticas:

O numero total de alunos sera dividido em 8 subgrupos, cada um dos quais ficara sob a supervisédo
de um professor.

Serdo solicitadas producdes teobricas das atividades desenvolvidas, contemplando a evolugédo do
individuo em sofrimento psiquico.

IV — LOCAIS DAS ATIVIDADES PRATICAS DE ENSINO:

O grupo sera dividido em 4 campos para as atividades préaticas supervisionadas, cada um sob a
supervisdo dos seguintes docentes:

Enfermaria de Psiquiatria do HC/UNICAMP sob a supervisédo da Profa. Dra. Vanessa Pellegrino
Toledo. Endereco: 4° andar do HC. Tel. 3521.7141.

Centro de Atencédo Psicossocial Ill - Novo Tempo?! - sob a supervisdo do Profa. Dra. Heloisa
Garcia Claro Fernandes. Endereco: Rua Mogi Mirim, 986 — Jardim Novo Campos Eliseos. Tel:
3223.1831.

Centro de Atencgdo Psicossocial Il Alcool e Drogas - Independéncia sob a supervisio da
Profa. Dra. Maria Giovana Borges Saidel. Endereco: Rua Venezuela, 10 - Jardim do Trevo Europa.
Tel: 3272-0404

Centro de Atencéo Psicossocial Ill - David Capistrano da Costa Filho, sob a supervisdo da
Enfa. Dra. Ana Paula R. F. Garcia. Endereco: Rua Saloméo Gebara, 136 - Jd. Vista Alegre. Tel.
3266.7878.

Obs: 1) O horério de atividades praticas é de 8 as 12 e das 13 as 17 horas.

V — AVALIACAO

Serao atribuidos conceitos S suficiente ou | insuficiente nos itens:

1.
2.
3

Producéo de textos/ Portifélio - atividade pratica (a critério do professor do campo).
Avaliagdo do desempenho das atividades praticas.
Participacdo nos laboratérios remotos.

Se o0 aluno obtiver conceito insuficiente no item 2 ndo podera submeter-se ao exame final, sendo

automaticamente reprovado.

Os laborat6rios remotos sao atividades praticas e pressupdem a participacdo dos alunos, portanto,

0s que nao participarem efetivamente contribuindo com os discursos e interacdes, terdo conceito
insuficiente no item 3.

O aluno que obtiver conceito insuficiente em algum dos itens 1, 3 e 4 tera direito a submeter-se

ao exame final.

Para aprovacao o conceito devera ser S suficiente em todos os itens da avaliacao.

Para aprovacédo no exame o aluno devera obter conceito S suficiente.

DATA DO EXAME FINAL: 17/12/2021 — horério: 9 horas.
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CRONOGRAMA - Ensino Remoto Emergencial (DISCIPLINA EN430: SAUDE MENTAL 1)

Teoria Remota

DATA Horario TEMA PROFESSOR
RESPONSAVEL
13/08/2021 (TR) 9-12 Apresentacao do Programa (30’) Todas
Bases do desenvolvimento psiquico e a Ana Paula
organizacao da relacdo intersubjetiva para o
cuidado de enfermagem
20/08/2021 (TR) 9-12 A clinica da Reabilitacédo Psicossocial Heloisa
27/08/2021 (TR) 9-12 Relagéo pessoa/pessoa e a construgdo do Vanessa
processo de enfermagem
03/09/2020 (TR) 9-12 O cuidado de enfermagem na perspectiva da M. Giovana
Psicologia Social
10/09/2021 (TR) 9-12 Semiologia Psiquica Heloisa
9-12 - A clinica da enfermagem psiquiatrica: processo Ana Paula; M.

17/09/2021 (TR)

de enfermagem psiquiétrico.
- Orientagdes sobre as atividades do laboratério

remoto.

Giovana,
Vanessa e

Heloisa




Cronograma das atividades praticas e laboratério remoto

Datas Atividade

24/09 Atividades praticas no campo (08:00 as 12:00 e 13:00 as 17:00)
01/10 Atividades préaticas no campo (08:00 as 12:00 e 13:00 as 17:00)
15/10 Atividades préaticas no campo (08:00 as 12:00 e 13:00 as 17:00)
22/10 Atividades préticas no campo (08:00 as 12:00 e 13:00 as 17:00)
29/10 Laboratorio remoto

05/11 Laboratorio remoto

12/11 Laboratorio remoto

19/11 Laboratorio remoto




