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PRE-REQUISITOS: MD231 - Patologia Geral

EMENTA: Capacitagdo do aluno para aplicacdo do Processo de Enfermagem,
considerando as caracteristicas do individuo. Realizagdo do exame fisico
(geral e especifico) do adulto e idoso. Abordagem dos aspectos éticos
relacionados a anamnese e exame fisico. Registro da anamnese e do exame
fisico.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 22 de marco a 05 de julho de 2022.

DIA DA SEMANA: Terga -feira das 14h00 as 17h00.

LQCAL: Lab. informatica e Anfiteatro
NUMERO DE ALUNOS:

PROFESSORES RESPONSAVEIS ASSINATURA

Profa. Dra. Eliana Pereira de Araujo (Coordenadora)

Profa. Dra. Flavia Oliveira Motta Maia

Profa. Dra. Maria Helena de Melo Lima

Profa. Dra. Roberta Cunha Matheus Rodrigues

Profa. Dra. Vanessa Aparecida Vilas Boas

COLABORADORAS
PED- Enf2. Ms. Luciana Aparecida Costa Carvalho

PADs

Victoria Bottene Peres

Pedro Antonio Teodoro De Moraes
Gabrielle Martins Da Silva

Giulia Mazzacorati Gomes Mendes
Yanni Rizia de Souza Amorim

COORDENADORA DO CURSO

Profa. Dra. Vanessa P. Toledo

DIRETORA DA UNIDADE

Profa. Dra. Maria Helena Baena de Moraes Lopes




| - OBJETIVOS

GERAL

Instrumentalizar o aluno para o exame fisico geral e especifico do adulto e idoso.

ESPECIFICOS

Identificar e descrever dados significativos para o cuidado de enfermagem
decorrentes da avaliacdo dos seguintes sistemas: neurolégico, respiratorio,
cardiovascular e génito-urinério.

Relacionar os dados com a histéria atual da doenca do paciente.

Organizar, de forma sistematizada, os dados obtidos a partir do exame destes
sistemas e daqueles abordados na disciplina Semiologia Aplicada a
Enfermagem [, visando obter a avaliacédo global do cliente.

Analisar e interpretar os dados obtidos para subsidiar a identificacdo de
problemas passiveis de intervencdes de enfermagem.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Sistema Neuroldgico

Levantamento de histdria e sinais e sintomas especificos do sistema;
Avaliagéo do nivel de consciéncia e orientac¢ao;

Avaliagéo dos pares de nervos cranianos;

Avaliacéo do aspecto sensorial e motor;

Avaliagédo do sistema nervoso periférico;

Avaliacéo dos dados e implicacdes para o cuidado de enfermagem.

UNIDADE Il - Sistema Respiratorio

Levantamento de histdria e sinais e sintomas especificos do sistema,;
Inspecao de vias aéreas superiores;

Torax: inspecao estética e dinamica; palpacao; percussao;

Ausculta da voz e dos sons pulmonares;

Avaliagédo dos dados e implicacdes para o cuidado de enfermagem.

UNIDADE IlI - Sistema Cardiovascular

Levantamento de historia e sinais e sintomas especificos do sistema;
Avaliagdo da aorta: inspec¢édo, palpacgéo e ausculta;

Avaliagéo do sistema arterial: inspecéo, palpacdo e ausculta;
Avaliacdo do sistema venoso: inspecéo e palpacao;

Avaliagéo do coracao: inspecao e palpacao do precordio;

Ausculta dos sons cardiacos normais. Sopros cardiacos;

Avaliacdo dos dados e implicacdes para o cuidado de enfermagem.

UNIDADE |V = Sistema Génito-Urinéario

Levantamento de historia e sinais e sintomas especificos do sistema;
Inspecdo, palpacéo e percussao dos 6rgaos relacionados ao sistema;
Avaliacdo dos dados e implicacdes para o cuidado de enfermagem.

UNIDADE V - Sinais e Sintomas Especificos de Doencas mais Prevalentes

Edema; Ascite; Ictericia, Dispneia; Dor; Astenia/Fadiga; Alteracdes de peso.



Il - METODOS
= Aulas expositivas.
= Utilizacdo de espaco virtual de ensino-aprendizagem (Plataforma Google
Classroom®).
= Aulas tedrico-praticas nos Laboratdrios de Habilidades
= Aulas praticas em unidades de internacao.
* Relatorios apds cada aula prética.

* Todos os relatorios (manuscritos) deverdo ser entregues no escaninho do
respectivo professor na quarta-feira seguinte a cada aula prética.

* *Para as atividades previstas nas unidades de saude é obrigatério uso de avental
e cracha.

IV - AVALIACAO

A avaliagdo do aluno obedecera aos seguintes critérios:

a) Avaliacdo em Campo (AC - Peso 1): avaliagdo do desempenho prético do aluno
com observacao do exame fisico realizado, avaliacdo da fundamentacao teérica
da técnica empregada e dos dados encontrados, interesse, participacao,
assiduidade, pontualidade, provisédo e utilizacdo de material adequado para as
aulas tedrico/praticas e relatério a cada aula pratica. Os relatérios deverdo ser
depositados no escaninho do professor responsavel pelo grupo, no maximo até
a segunda-feira que sucede a aula pratica correspondente — (valor 0 — 10,0);

b) Avaliacdo Teo6rica - Caso Clinico 1 (AT-CC1 - Peso 2): prova de avaliacao
tedrica — (valor 0 — 10,0);

c) Avaliacdo Tedrica - Caso Clinico 2 (AT-CC2 - Peso 2): prova de avaliagédo
tedrica — (valor 0 — 10,0);

d) Avaliagcdo do Relatorio Final (AGF - peso 1): devera ser entregue no dia
31/05/2022, até as 17h00, para o professor ou PED responsavel (valor 0 — 10,0)

= A nota final do semestre (FS) sera calculada a partir da média ponderada entre as
quatro avaliagbes descritas anteriormente, da seguinte maneira:

NOTA FS = Nota AC + Nota AT-CC1 x 2 + Nota AT-CC2 x 2 + Nota ARF
6

= Se a nota FS for igual ou superior a 5,0 (cinco inteiros), o aluno sera considerado
aprovado. Se for inferior a 5,0 (cinco), porém igual ou superior a 2,5 (dois inteiros
e cinco décimos), o aluno terd direito ao exame final. Neste caso, a média final
sera obtida calculando a média aritmética da Nota FS e do exame e, para
aprovacgdao, devera ser igual ou superior a 5,0 (cinco inteiros):

Média Final; = Nota FS + Nota do Exame
2,0
= Se obtiver nota inferior a 5,0 (cinco inteiros) na média aritmética entre a avaliagdo
tedrica — caso clinico 1 e 2 (AT-CC1 e 2), o aluno ficara automaticamente de
exame, independentemente das notas referentes a avaliagdo do desempenho em
campo (AC) e avaliagédo do relatério final (ARF). Neste caso, a média final sera




obtida calculando a média aritmética da Nota AT-CC1 e 2 e do exame e, para
aprovacao, devera ser igual ou superior a 5,0 (cinco inteiros):

Média Final, = Nota AT-CC1 e 2 + Nota do Exame

2,0

= Se obtiver nota igual ou inferior a 2,5 (dois inteiros e cinco décimos) na nota final

do semestre (FS), o aluno sera reprovado e nao tera direito a exame final. Neste
caso, a hota inferior a 2,5 (dois inteiros e cinco décimos) sera considerada como
nota final da disciplina.

Exame final: 26 de julho de 2022 as 14h00.

V - LOCAIS DE ATIVIDADES PRATICAS

As atividades acontecerdo nas unidades de interna¢do ndo COVID de pacientes

adultos e/ou idosos, indicadas pelos setores de Educacdo Continuada das
instituicdes Hospital de Clinicas da Unicamp (HC-Unicamp) e Hospital da Mulher
Prof. Dr. J. A. Pinotti-CAISM/Unicamp.

As atividades praticas em unidades de internacdo estardo condicionadas ao

fornecimento adequado e suficiente de Equipamento de Protecdo Individual (EPI)
pelo hospital, aos discentes e docentes, de acordo com as normas preconizadas
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para a assisténcia de clientes
em vigéncia de pandemia causada pelo novo coronavirus (COVID-19). Na auséncia
dos EPIs, as aulas seréo transferidas para os Laboratoérios de Habilidades da FEnNf-

Unicamp.

Campo Unidade Responsavel
Enfermaria Clinica (E5P1) Profa. Dra. Eliana P. Araujo
Enfermaria Cirtrgica (C5P3) Profa. Dra. Flavia de O.M. Maia
Enfermaria Geral de Adultos Profa. Dra. Maria Helena Melo Lima

HC Unicamp | (E6P3)
Enfermaria Geral de Adultos Profa. Dra. Roberta C.M. Rodrigues
(E6P1)
Enfermaria Cirtrgica (C5P2) Professor a definir
Enfermaria Oncologia Cirargica

CAISM

Profa. Dra. Vanessa Vilas Boas

(Caism)

VI - FREQUENCIA

O controle de frequéncia serd realizado as 14h. Havera uma tolerancia para
atrasos de 15 minutos. Apds esse periodo, sera computada falta, ainda que o
aluno permaneca em sala de aula ou campo de pratica. Atencao: no caso de
atraso, mas dentro do periodo de tolerancia, o aluno devera assegurar o registro
de sua presenca antes do final da atividade.

O aluno devera obter 85% de frequéncia nas atividades praticas. Caso néo
obtenha, devera ser submetido ao exame final. As faltas nas atividades praticas
serdo consideradas na avaliacao especifica dessa atividade.

O abono de faltas esta descrito na Se¢édo X do Regimento Geral da Graduacdo
(http://www.dac.unicamp.br/portal/grad/regimento/regimento_completo/). Para
ocorrer 0 abono de faltas, é necesséaria a apresentagcdo de documentos
comprobatérios ao docente coordenador da disciplina, num prazo de até 15



http://www.dac.unicamp.br/portal/grad/regimento/regimento_completo/
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(quinze) dias apds a ocorréncia, durante a vigéncia do periodo letivo. O aluno
tera direito a nova avaliacdo (substitutiva) a ser agendada com o professor
responséavel pela disciplina, caso ocorra prova no dia da falta abonada. Nao
havera prova substitutiva para o exame final da disciplina.

VIl - BIBLIOGRAFIA

BASICA
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COMPLEMENTAR

. Costa SP, Paz AA, Souza EN. Avaliagdo dos registros de enfermagem quanto ao exame

fisico. Rev Gaucha Enferm., Porto Alegre (RS) 2010 mar;31(1):62-9.
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OBSERVACAO: bibliografia complementar podera ser indicada a cada aula teérica ou
pratica.



CRONOGRAMA

DATA ASSUNTO HORARIO | DOCENTE | Local
15/03 | Calourada
Apresentacédo da Disciplina 14h - 15h | Todos Inf/Anf
22/03 | Aula tedrica — Sinais e Sintomas especificos de Prof#
doengas mais prevalentes i = it Eliana Inf/Anf
. : . Prof2
29/03 | Avaliagéao do Sistema Respiratorio 14h-17h Flavia Inf/Anf
05/04 Avaliacdo do Sistema Respiratério (pratica) 14h - 17h | Todos HC/Caism
Avaliacdo do Sistema Neurolégico Prof Inf/Anf
12/04 14h — 17h | Maria
Helena
19/04 | Avaliagdo do Sistema Neuroldgico (pratica) 14h — 17h |Todos HC/Caism
26/04 | Avaliacdo tedrica - Caso clinico 1 (ATC1) 14h-17h | Todos Inf/Anf
03/05 14h - 17h | Prof®s
Avaliagéo do Sistema Cardiovascular- parte | Roberta/ Inf/Anf
Caroline
Prof# Inf/Anf
10/05 | Avaliagéo do Sistema Cardiovascular parte Il 14h - 17h |Roberta
17/05 | Avaliacdo do Sistema Cardiovascular (préatica) 14h - 17h | Todos HC/Caism
24/05 | Avaliacdo de Curso
D . o L Profa.
31/05 |Avaliacdo do Sistema Génito-Urinério 14h- 17h Inf/Anf
Vanessa
07/06 |Avaliagéo do Sistema Génito-Urinario (préatica) 14h- 170 | 14dos HC/Caism
o a
14/06 |Revisdo do contetdo da disciplina ATl Elri(;fné Inf/Anf
21/06 |Avaliacédo tetrica 2— Caso clinico 2 (ATC2) 14h =170 I 10dos Inf/Anf
28/06 ﬁa\\/glslz;lgao geral dos sistemas - Relatorio final 14h-17h Todos HC/Caism
Devolutiva Avaliacdo Teorica 14h-17h
S Avaliacéo da disciplina oees Inf/Anf
26/07 |Exame final ey 2he Informat.
Eliana

*** O cronograma previsto estara sujeito a reavaliacao, a qualquer momento, conforme
evolucao da situacédo da pandemia.




