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PROGRAMA DA DISCIPLINA

CODIGO: EN321
NOME: SEMIOLOGIA APLICADA A ENFERMAGEM |
OF:S-2 T:01 P:02 L:0 HS:0 SL:0 C:03 — FM: 85%

PRE-REQUISITO: BA 133 — Anatomia Humana Bésica

EMENTA: Introdugao ao Processo de Enfermagem, com énfase na histdria clinica e no exame fisico especifico
do adulto. Subsidios tedricos e praticos do exame fisico especifico. Registro da histéria clinica e do
exame fisico especifico. Desenvolvimento de atividades didatico-pedagdgicas que subsidiam a
formacdo do enfermeiro-professor para profissionais de nivel médio de enfermagem.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 02 de agosto a 22 de novembro de 2023.
DIAS DA SEMANA: Quartas-feiras 14h00h as 17h00h.

NUMERO DE ALUNOS: (a definir)

SALA DE AULA: (a definir)

PROFESSORES RESPONSAVEIS ASSINATURA
Profa. Dra. Caroline Lopes Ciofi Silva (coordenadora)

Profa. Dra. Eliana Pereira de Araujo

Profa. Dra. Flavia de Oliveira Motta Maia

Profa. Dra. Juliany Lino Gomes Silva

Profa. Dra. Maria Helena de Melo Lima

Profa. Dra. Roberta Cunha Matheus Rodrigues

Profa. Dra. Vanessa Aparecida Vilas Boas

COLABORADORES
Enfa. Ruana Luiz Ferreira da Silva

PED (a definir)

PAD (a definir)
Gustavo De Andrade Nunes

Brenda Brito Almeida

COORDENADORA DO CURSO
Profa. Dra. Ariane Polidoro Dini

DIRETORA DA UNIDADE
Profa. Dra. Roberta Cunha Matheus Rodrigues




| - OBJETIVOS

GERAL

e Instrumentalizar o aluno para identificar dados que subsidiem a assisténcia de enfermagem, por meio
da implementagdo de entrevista e exame fisico.

ESPECIFICOS

e Contextualizar o exame fisico como parte da etapa de Levantamento de Dados do Processo de
Enfermagem.

e Instrumentalizar o aluno para a realizacdo do exame fisico geral no adulto.

e Ildentificar e descrever dados significativos para a assisténcia de enfermagem ao adulto, relacionados a
avaliacdo da pele, mucosas, faneros, boca e do abdome e avaliacdo dos sistemas linfatico e geniturindrio.

e Analisar e interpretar os dados obtidos pelo exame fisico para subsidiar a identificacdo de problemas
passiveis de intervencdes de enfermagem.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - Introdugao ao Exame Fisico
Aspectos éticos
Entrevista e Anamnese
Posicdes do cliente e do examinador
Divisdo da superficie corporal em regides
Técnicas basicas do exame fisico
o Inspecgao
o Palpagao
o Percussao
o Ausculta
UNIDADE Il - Exame da Pele, mucosas e faneros
e Inspecdo e palpacgao da pele
o Coloracao
o Integridade ou continuidade
o Umidade
o Textura
o Espessura
o Elasticidade e mobilidade
o Turgor
o Sensibilidade
o LesOes elementares
e Avaliagdao das mucosas
o Coloracdo e umidade
e Avaliagao dos faneros
Cabelos, pelos e unhas

UNIDADE Ill - Avaliagao do Sistema Linfatico
e Aspectos conceituais do sistema linfatico
e Avaliacdo dos linfonodos superficiais
o Grupo ganglionar da cabeca e do pescogo
o Grupo ganglionar das axilas
o Grupo ganglionar inguinal



UNIDADE IV - Avalia¢do do Sistema geniturinario
® Inspecdo, palpacdo e percussdo dos 6rgados relacionados ao sistema urinario
e Avaliacdo do sistema genital feminino e masculino
o Genitdlia externa e perineo
o Regido perianal

UNIDADE V - Avaliagdao da boca e abdome
e Exame da cavidade bucal
o Mucosa oral
o Lingua
o Gengivas e dentes
e Exame do Abdome
o Inspegao
o Ausculta
o Percussao
o Palpacgao

Il - METODOS UTILIZADOS
Aulas expositivas

Aulas tedrico-praticas e simulacdo no Laboratdrio de Habilidades
Utilizacdo de espaco virtual de ensino-aprendizagem (Classroom)
Uso de recursos audiovisuais

Aulas praticas nas unidades de internacdo do Hospital de Clinicas da Unicamp e Hospital da Mulher
Prof. Dr. J. A. Pinotti (CAISM/Unicamp)*

Campos Docente Unidade de internagao
Profa. Dra. Caroline Enfermaria Gastroclinica (C6P1)
Profa. Dra. Eliana Enfermaria Gastrocirurgica (C6P3)
HC/Unicamp | Profa. Dra. Juliany Enfermaria de Pneumologia (C6P2)
Profa. Dra. Maria Helena Enfermaria Geral de Adultos - Clinica (E6P3)
Profa. Dra. Roberta Enfermaria Geral de Adultos (E6P1)
CAISM Profa. Dra. Vanessa Enfermaria Oncologia Cirurgica (CAISM)
Profa. Dra. Flavia Enfermaria Oncologia Clinica (CAISM)

*Para as atividades previstas no Hospital de Clinicas e CAISM é obrigatdrio uso de avental e crachd.

IV - AVALIACAO
A avaliagao do aluno obedecera aos seguintes critérios:

a) Avaliagdo em Campo (AC - Peso 1,0): avaliacdo do desempenho pratico do aluno com observacdo do
exame fisico realizado, avaliacdo da fundamentacdo tedrica da técnica empregada e dos dados encontrados,
interesse, participacdo, assiduidade, pontualidade, provisao e utilizacdo de material adequado para as aulas
tedrico/praticas e relatdrio a cada aula pratica. Os relatdrios deverdo ser depositados no escaninho do
professor responsdvel pelo grupo, no maximo até a segunda-feira que sucede a aula pratica correspondente
(valor 0 —10,0 pontos);

b) Avaliagdo Pratica (AP - Peso 2,0): ao final da disciplina: prova de avaliacdo pratica baseada em
simulacdo clinica (valor 0 — 10,0 pontos);



c) Avaliagdo Tedrica (AT - Peso 2,0): prova tedrica que sera realizada ao final da disciplina, com valor
entre 0 — 10,0 pontos;

= A nota final do semestre (FS) sera calculada a partir da média ponderada entre as trés avaliagdes
descritas anteriormente, da seguinte maneira:

NOTA FS = Nota ACx 1,0 + Nota AP x 2,0 + Nota AT x 2,0
5

= Se a nota FS for igual ou superior a 5,0 (cinco inteiros), o aluno sera considerado aprovado. Se for
inferior a 5,0 (cinco), porém igual ou superior a 2,5 (dois inteiros e cinco décimos), o aluno tera
direito ao exame final. Neste caso, a média final seré obtida calculando a média aritmética da Nota
FS e do exame e, para aprovacao, devera ser igual ou superior a 5,0 (cinco inteiros):

Meédia Final, = Nota FS + Nota do Exame
2

=  Se obtiver nota igual ou inferior a 2,5 (dois inteiros e cinco décimos) na nota final do semestre (FS),
o aluno sera reprovado e nao tera direito a exame final. Neste caso, a nota inferior a 2,5 (dois
inteiros e cinco décimos) serd considerada como nota final da disciplina.

O exame final serd realizado no dia 13 de dezembro (quarta-feira) de 2023 as 14:00 horas.

V - FREQUENCIA

e O controle de frequéncia serd realizado as 14h. Haverd uma tolerancia para atrasos de 15 minutos.
Apds esse periodo, serd computada falta, ainda que o aluno permaneca em sala de aula ou campo
de pratica.

Atencgao: no caso de atraso, mas dentro do periodo de tolerancia, o aluno devera assegurar o registro
de sua presenca antes do final da atividade.

e O aluno devera obter 85% de frequéncia nas atividades da disciplina. Caso ndo obtenha, devera ser
submetido ao exame final. As faltas nas atividades praticas serdo consideradas na avaliagdo especifica
dessa atividade.

e O abono de faltas esta descrito na Se¢do X do Regimento Geral da Graduagao
(http://www.dac.unicamp.br/portal/grad/regimento/regimento_completo/). Para ocorrer o abono
de faltas, é necessdria a apresentacao de documentos comprobatdrios ao docente coordenador da
disciplina, num prazo de até 15 (quinze) dias apds a ocorréncia, durante a vigéncia do periodo letivo.
O aluno tera direito a nova avaliagdo (substitutiva) a ser agendada com o professor responsavel pela
disciplina, caso ocorra prova no dia da falta abonada. Nao havera prova substitutiva para o exame
final da disciplina.

VI - BIBLIOGRAFIA

1. Bickley LS, Szliagyi PG, Hoffman RM. Bates, propedéutica médica. 13 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2021. 2970p.
2. Bensefior IM, Atta JA, Martins MA. Semiologia Clinica. Sdo Paulo: Sarvier; 2002.665p.

3. Cianciarullo TI, Gualda D, Melleiro MM, Anabuki MH (Org). Sistema de Assisténcia de Enfermagem:
evolugdo e tendéncias. 5 ed. S3o Paulo: icone; 2017. 320p.

4. Jarvis C. Exame fisico e avaliacdo de salude para a Enfermagem. 6 ed. Rio de Janeiro: Elsevier; 2012.
924p.

. Jarvis C. Physical examination and health assessment. 8 ed. USA: W.B. Saunders; 2019.

a U

. Porto CC. Exame clinico: bases para a pratica médica. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2017.

~N

. Porto CC, Porto AL. Semiologia médica. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2019. 1440p.



CRONOGRAMA

DATA ASSUNTO HORARIO LOC{-\L. DOCENTE
(a definir)
Apresentacdo da Disciplina 14:00h-14:30h Todos
02/08 |Introducdo a etapa de coleta de dados (teoria) 14:30h-17h00h Sala EN Profa. Caroline
Levantamento da histdria clinica e sintomas (teoria)
Etica, comunicacgdo e aspectos culturais na abordagem do paciente para realizacio
09/0g | do Bxame Fisico (teoria) 14:00h-17:00h Sala EN Profa. Vanessa
Aspectos bdsicos de biosseguranca (tedrico-pratica)
14:00h-15:00h Sala EN (teoria) Profa. Flavia
16/08 | Técnicas Basicas do Exame Fisico (tedrico-pratica) 15:00n-17:00h | - Laboratorios de mea?' Flavia, Var.lessa,
enfermagem Juliany e Caroline
(prética)
PEDs
Laboratérios de
23/08 |Horario protegido - Avaliagdo de pele, mucosas e faneros (pratica) 14:00h-17:00h enfermagem Profa. Juliany
(pratica)
Profas. Flavia, Vanessa,
30/08 |Avaliacdo da pele, mucosas e faneros (pratica) 14:00h-17:00h Sala EN Juliany e Caroline
PEDs
06/09 |Avaliacdo da pele —lesdes elementares (teoria) 14:00h-17:00h Sala EN Profa. Maria Helena




13/09

Avaliagcao do Sistema Linfatico (tedrico-pratica)

14:00h-15:30h

15:30h-17:00h

Sala EN (teoria)

Laboratdrios de

Profa. Eliana

Profas. Eliana e Maria

enfermagem Helena
(prética)
PEDs
o A . el - ) ) Hospital de
20/09 |Avaliagdo da pele, mucosas, faneros e sistema linfatico (pratica) 14:00h-17:00h Clinicas e CAISM Todos
27/09 |Teste Progresso A definir
04/10 |Avaliagdo da Boca e Abdome (teoria) 14:00h-17:00h Sala EN Profa. Roberta
Profas. Roberta, Flavia,
) g Vanessa, Juliany e
- L ori :
18/10 |Avalia¢do da Boca e Abdome (pratica) 14:00h-17:00h aboratorios de Caroline
enfermagem
PEDs
25/10 |Avaliagdo do Sistema Geniturindrio (tedrico-pratica) 14:00h-17:00h Sala EN Profa. Vanessa
01/11 |Avaliacdo da boca, abdome e do sistema geniturinario (pratica) 14:00h-17:00h alBIENCE Todos
g ’ £ . ' ' Clinicas e CAISM
Todos
08/11 | Avaliacdo Tedrica - AT 14:00h-17:00h Arenas FCM
PEDs
Profa. Caroline
22/11 | Avaliagdo Pratica - AP 14:00h-17:00h Sala EN
PEDs
29/11 | Avaliagdo da disciplina 14:00h-17:00h Sala EN Todos




04 a
09/12

Semana de estudos

13/12

Exame Final

14h00-17h00

Sala EN

Profa. Caroline




