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PROGRAMA DE DISCIPLINA

cODIGO: EN405
NOME: PROCESSO DE CUIDAR DO ADULTO E IDOSO |

OF:S-2 T:006 P:02 L:002 O:000 D:000 HS:012 SL:012 C:012 AV:N EX:02 FM:85%
PRE-REQUISITOS: EN322, EN421, EN470.

EMENTA: Desenvolvimento do processo de cuidar em enfermagem a adultos e idosos nos
diferentes niveis de atencéo a saude. Assisténcia a familia e cuidadores. Sindromes geriatricas.
Avaliacdo multidimensional do idoso. Cuidados paliativos. Seguranga do paciente. Etica.
Promocao, protecao e reabilitacdo da saude. Desenvolvimento de atividades didatico-pedagdgicas
que subsidiam a formagéao do professor para profissionais de nivel médio de enfermagem.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 01 agosto a 29 novembro de 2023.

DIAS DE OFERECIMENTO: Terga-feira 8h00 as 12h00 (Aulas tedricas)
Terga-feira 14h00 as 18h00 (Aulas tedricas)

Terga-feira 13h00 as 18h00 (Atividades praticas)

Quarta-feira 14h00 as 18h00 (Aulas tedricas)

Quarta-feira 13h00 as 18h00 (Atividades praticas)

NUMERO DE ALUNOS: SALA:

PROFESSORES RESPONSAVEIS ASSINATURA

Prof? Dr® Ana Paula Boaventura

Prof@ Dr2 Daniella Pires Nunes

Prof2 Dr2 Erika Christiane Marocco Duran

Prof2 Dr? Marilia Estevam Cornélio (coordenadora)

Prof? Dr? Rafaela Baptista dos Santos Pedrosa

Prof? Dr® Suzimar Benato Fusco

Prof? Dr? Thalyta Cristina Mansano Schlosser

COORDENADORA DO CURSO
Prof? Dr2 Ariane Polidoro Dini

DIRETORA DA UNIDADE
Prof2 Dr? Roberta Cunha Matheus Rodrigues

OBJETIVOS



Geral

Construir o conhecimento e promover o desenvolvimento de habilidades junto aos discentes para
implementacdo da assisténcia integral a individuos adultos e idosos hospitalizados e
institucionalizados, com alteragbes organicas, funcionais e emocionais no atendimento de suas
necessidades basicas.

Especificos
Proporcionar condicbes para o estudante:
= Identificar os conceitos fundamentais em geriatria e gerontologia, modalidades de
assisténcia e a legislagao brasileira sobre os direitos dos idosos;
= Compreender o processo de envelhecimento otimizando as oportunidades de saude,
participacdo e seguranca, atengdo a familia e cuidadores;
= Desenvolver o raciocinio clinico, as competéncias e as habilidades para o cuidado em
enfermagem ao adulto, idoso e sua rede de apoio (familias e grupos sociais) em diferentes
processos relacionados a saude-doenga e ao ciclo vital nos diferentes niveis de atencéo a
saude, com a aplicagdo do Processo de Enfermagem;

= Respeitar os principios da bioética na assisténcia ao adulto e idoso sob seus cuidados,

bem como aos seus familiares;

» Realizar atividades de educacdo em saude para individuos adultos, idosos e seus
familiares;

= Realizar atividades de educacgédo para profissionais de nivel médio de enfermagem quanto
ao cuidado de individuos adultos, idosos e seus familiares.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERAGAO
CARDIOVASCULAR, CEREBROVASCULAR E METABOLICA
» Hipertensao arterial

= Sindrome coronariana aguda
= Insuficiéncia cardiaca

= Eletrocardiograma

= Disturbios do ritmo cardiaco
= Doenga arterial periférica

= Acidente vascular encefalico
= Tromboembolismo pulmonar
= Trombose venosa profunda

=  Diabetes Mellitus

UNIDADE Il - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERAGAO
RENAL
= Doenga renal crénica

= Lesao renal aguda

= Terapias de substituigcao renal



UNIDADE IIl - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERAGAO
RESPIRATORIA
= Tuberculose

=  Pneumonia

= Doenga pulmonar obstrutiva crénica

UNIDADE IV - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERAGAO
GASTROINTESTINAL
= Doengas inflamatorias intestinais

= Estomas

= Hepatites e cirrose hepatica

UNIDADE V - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERAGAO
IMUNOLOGICA
= HIV e sindrome da imunodeficiéncia adquirida

UNIDADE VI - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERAGAO
HEMATOLOGICA
= Hemoterapia

UNIDADE VII - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO
= Aspectos epidemioldgicos, demograficos e sociais do envelhecimento da populagao

= Modalidades de assisténcia e Politicas Publicas de saude e sociais voltadas para a pessoa
idosa

= Cuidado integrado a pessoa idosa: alteracdes fisiologicas, saude da pessoa idosa e
sindromes geriatricas

» Avaliacdo Multidimensional da Pessoa ldosa

= Cuidado integrado a pessoa idosa: capacidades cognitiva, psicolégica, visual, auditiva,
locomotora e risco de quedas; iatrogenia, incontinéncias

* Avaliacao familiar e social

3. METODOS UTILIZADOS
» Aulas expositivas dialogadas

= Estudo dirigido e discussao de casos clinicos

= Simulacgao clinica

= Aulas praticas no Laboratério de Enfermagem

» Aulas praticas em unidades de internacéo e unidades basicas de saude

= As atividades assincronas seréo oferecidas via plataforma Google Classroom.

4. AVALIAGAO

A carga horaria total € 180 h. A frequéncia minima obrigatéria para aprovagéo € 85% (153

horas). Recomenda-se equilibrio entre as faltas nas aulas tedricas e nas atividades praticas.



Faltas possiveis: 27 horas.

O aluno sera avaliado por meio de:
. Avaliacao processual (AP) : pontuagdo de 0 a 10 cada, sendo calculada a média para
obtencao da nota tedrica final, segundo a féormula a seguir:

Nota tedrica final (T) = (AP1 + AP2 + AP3)
3
= Avaliagdo Pratica (P): composta por 2 avaliagdes: 1) instrumento especifico, no qual sdo

avaliados conhecimentos, habilidades e competéncias do aluno nas situagcbes de ensino pratico
em cada local de atividade pratica, com pontuacdo de 0 a 10; 2) relatério de visita técnica, com
pontuacédo de 0 a 10. Para obtencdo da nota final da Avaliacdo Pratica, sera calculada a média
das notas dos dois campos de atividade pratica e do relatério:

Nota pratica final (P) = (P1 + P2 + Relatério)
3

O aluno sera aprovado quando:
- obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis) na Nota pratica final (P); e
- obtiver nota tedrica igual ou superior a 6,0 (seis) na Nota teérica final (T).
Neste caso, a nota final da disciplina sera o resultado da média obtidanaP e T:

Nota Final=T +P
2
O aluno tera direito a Exame Teédrico Final se:

- obtiver média inferior a 6,0 (seis), porém igual ou superior a 2,5 (dois virgula cinco), na Nota
tedrica final (T) E

- média igual ou superior a 6,0 (seis) na Nota pratica final (P).

A Nota do Exame Tedrico substituira a Nota tedrica final (T) do semestre. Se a Nota do Exame
Tedrico for inferior a 5,0 (cinco inteiros), o aluno sera reprovado e esta sera a nota final da
disciplina. Se a Nota do Exame Tedrico for igual ou superior a 5,0 (cinco inteiros), a média final da
disciplina sera:

Média Final = Nota pratica final (P) + Nota do Exame Teorico
2

O aluno sera reprovado sem direito a Exame Teodrico Final se:
- Obtiver média inferior a 6,0 (seis) nos procedimentos de Avaliagdo Pratica. Neste caso, a nota
final da disciplina sera a Nota pratica final (P) que determinou a reprovagao.
- Obtiver média inferior a 2,5 (dois virgula cinco) na Nota tedrica final (T). Neste caso, a nota final
da disciplina sera a Nota tedrica final (T) que determinou a reprovacao.
- Faltar na(s) prova(s) tedrica(s) sem justificativa para falta abonada conforme o Regimento Geral
da Graduacdo da UNICAMP (Artigo 72). Casos excepcionais serdo avaliados pela Area de

Enfermagem Médico-Cirurgica.

EXAME FINAL: 12 de dezembro de 2023, as 8h30.
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Dia Horario Aula Professor
01/08 8h00 Apresentacdo da disciplina Todas
9h00-12h ) . .
32 00 Diabetes mellitus Suzimar
01/08 | 14h00- . - - A , :
32 18h00 Hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca e edema agudo Erika
02/08 | 14h00 - . - - A , :
42f 18h00 Hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca e edema agudo Erika
Aspectos epidemiolégicos, demograficos e sociais do
08/08 | 8h00-12h | envelhecimento da populagdo. Daniella
3af 00 Modalidades de assisténcia Politicas Publicas de saude e
sociais voltadas para a pessoa idosa
08/08 14h00 - | Sindrome coronariana aguda e nogGes basicas de Erika
3af 18h00 eletrocardiograma
09/08 | 14h00 - . . ,
42 18h00 Disturbios do ritmo cardiaco Rafaela
15/08 | 8h00-12h C'U|dado mteglja}dc.) a pessozlal |d~osa: AIFe.ragoes: fisiolégicas; .
sindromes geriatricas. Avaliacdo Multidimensional da Daniella
3af 00
Pessoa ldosa.
15/08 | 14h00 - L. . .
32 18h00 Suporte basico e avangado de vida cardiovascular Rafaela
16/08 | 14h00- .. ~ : Erika
42 18h00 Laboratério: Alteraces Cardiovasculares e SBV/SAV Rafaela
22/08 8h00 - I
32 12h00 Avaliagao processual 1 Todas
22/08 14h00 — L. - - . .
3af 18h00 Laboratério: Avaliagdo Multidimensional da Pessoa ldosa Daniella
23/08 14h00 - | Doenga renal cronica, lesdo renal aguda e terapias de Marilia
42f 18h00 substituicdo renal
29/08 8h00— | Agao extensionista no Programa UniversIDADE - Circuito Daniella
32 12h00 Saude
29/08 | 14h00- . s .
3af 18h00 Doenga arterial periférica Suzimar
30/08 | 14h00- .
42 18h00 Trombose venosa profunda e tromboembolismo pulmonar Rafaela
05/09 8h00 — | Cuidado integrado a pessoa idosa: Capacidade cognitiva e .
L . . . . Daniella
32 12h00 psicoldgica. latrogenia. Avaliacdo familiar e social.
05/09 | 14h00- . .
3af 18h00 Acidente vascular enceflico Rafaela
06/09 14h00 — | Laboratério: Consulta de Enfermagem e Avaliagao de risco Marilia
42 18h00 de pé diabético Suzimar
12/09 8h00 — Cu@a.do mtegra?do a pessoa idosa: C?paudade visual e
auditiva. Capacidade locomotora e risco de quedas. Thalyta
3af 12h00 A
Incontinéncias.
12/09 | 14h00-— .

32 18h00 Pneumonia, tuberculose e DPOC Ana Paula
13/09 14h00 — | Laboratoério: Cuidados com traqueostomia, aspiragao e Ana Paula
42f 18h00 dreno de térax / PVC e Puncg3o arterial Thalyta

19/09 8h00 - S
32 12h00 Avaliagao processual 2 Todas
19/09 | 14h00- . . ” -
32 18h00 Hepatites e cirrose hepatica Marilia




29/11
42

14h00 -
18h00

Avaliagao da disciplina

20/09 | 14h00- .
42 18h00 HIV/Aids Thalyta
26/09 8h00 — Oncologia: tipos de tumores, tratamento e controle dos Thalvta
32 12h00 sintomas; relacdo enfermeiro com o paciente/familia y
26/09 | 14h00- . f - .

3af 18h00 Doencas inflamatérias intestinais e estomas Suzimar
03/10 8h00 — L. ~ -

32 12h00 Laboratdrio: Interpretacdo de exames laboratoriais Rafaela
03/10 | 14h00- . L. -

32 18h00 Hemoterapia: aula tedrico-pratica Ana Paula
04/10 14h00 — e e ~ Marilia

42 18h00 Laboratodrio: Simulacgao Suzimar
18/10 | 14h00- S

42f 18h00 Avaliagdo Processual 3 Todas

TODAS
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Centro de Saude Jd. Eulina

Prof? Daniella

Centro de Saude S&o Quirino

Prof? Marilia

Centro de Saude Anchieta

Prof? Suzimar

Enfermaria de Moléstias Infecciosas

Prof? Thalyta

Enfermaria Emergéncia Clinica

Prof? Rafaela

Enfermaria Cardiologia

Prof® Erika

UER

Prof? Ana Paula

Hemo: Hemocentro (Unicamp)

CIN: Centro Integrado de Nefrologia (Unicamp)

Gastro: Gastrocentro (Unicamp)

L-Dia: Leito-dia (Unicamp)

CRI: Centro de Referéncia do Idoso




