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EMENTA: A enfermagem psiquiatrica como pratica técnica e social e sua inser¢éo em servicos de saude
mental de referéncia. Os meios de aproximacdo do objeto de trabalho da enfermagem em
salde mental e a participacdo do enfermeiro no tratamento e na reabilitacdo psicossocial
dos sujeitos em sofrimento psiquico. Politicas de salde mental e trabalho em equipe.
Desenvolvimento de atividades préaticas em servigcos de referéncia de atengdo a saude
mental. Desenvolvimento de atividades didatico-pedagogicas que subsidiam a formagéo do
enfermeiro-professor para profissionais de nivel médio de enfermagem.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 02 de agosto a 22 de novembro

DIA DE OFERECIMENTO:
Aulas tedricas:
- quarta-feira das 08 as 10 e sexta-feira das 08 as 12
Aulas praticas:
- Sexta-feira das 8 as 12 horas (turmas A—B - C - D)
- Sexta-feira das 13 as 17 horas (turmas E)

NUMERO DE ALUNOS:

PROFESSORES RESPONSAVEIS ASSINATURA
Profa. Dra. Ana Paula R. F. Garcia

Prof. Dr. Eduardo Sodré de Souza

Profa, Dra. Heloisa Garcia Claro

Profa. Dra. Maria Giovana Borges Saidel (Coordenadora)
Profa. Dra. Vanessa Pellegrino Toledo

COORDENADOR (A) DO CURSO

Profa. Dra. Ariane Polidoro Dini

DIRETOR (A) DA UNIDADE
Profa. Dra. Roberta Cunha Matheus Rodrigues




| - OBJETIVOS:
GERAL

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de:
% Investigar e desenvolver o processo do cuidar considerando o processo saude-doen¢a mental,
assim como, planejar e desenvolver a relacdo enfermeiro-paciente, voltada para a realizacéo de
cuidados de enfermagem a sujeitos em sofrimento psiquico.

ESPECIFICOS

a) Realizar coleta de dados com o objetivo de aprimorar a habilidade no cuidado de pessoas com
problemas mentais.
b) Definir a demanda/problemas de enfermagem apresentados pelo paciente.

¢) Sugerir formas de cuidado para acompanhar a resolucédo da demanda/problemas apresentados pelo
paciente.

d) Reconhecer a diferenca entre métodos de coleta de dados: entrevista preliminar e exame fisico;
consulta de enfermagem em salde mental (anamnese e avaliacdo do estado mental).
e) Participar da implementacgéo das atividades terapéuticas em ambito individual ou grupal.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade |

Os meios de aproximagédo do objeto de trabalho da enfermagem em saude mental:
1. A relagéo intersubjetiva enfermeiro — paciente

2. O relacionamento interpessoal terapéutico.

3. Processo de Enfermagem Psiquiétrica.

4. A enfermagem como clinica.

Unidade Il
Os fundamentos da clinica em enfermagem:
1. Psicopatologia - Exame do Estado Mental.

Unidade llI
Introducéo as classifica¢cdes diagnosticas
1. Psiquiatricas
2. Psicanaliticas

Unidade IV
Aplicacé@o dos contetdos anteriores nas atividades tedrico-préticas.

lIl - METODOLOGIA — ESTRATEGIAS DE ENSINO

= Aulas expositivas dialogadas
« Atividades praticas supervisionadas
« Discusséo de casos clinicos

% Nas atividades praticas:
1. O numero total de alunos sera dividido em subgrupos, cada um dos quais ficara sob a supervisao

de um professor.

2. Serdo solicitadas producdes teéricas das atividades desenvolvidas, contemplando a evolucéo do
individuo em sofrimento psiquico.

IV — LOCAIS DAS ATIVIDADES PRATICAS DE ENSINO:



O grupo sera dividido em 6 campos para as atividades préaticas supervisionadas, cada um sob a
supervisdo dos seguintes docentes:

Enfermaria de Psiquiatria do HC/UNICAMP sob a supervisédo da Profa. Dra. Vanessa Pellegrino
Toledo. Endereco: 4° andar do HC. Tel. 3521.7141.

Centro de Saude San Martim - sob a supervisdo do Profa. A Dra. Heloisa Garcia Claro
Fernandes. Endereco: Rua Sao Francisco Xavier 208, Campinas. Telefone: (19) 3246-3989.
Centro de Atencdo Psicossocial Il Alcool e Drogas - Independéncia sob a superviséo da
Profa. Dra. Maria Giovana Borges Saidel. Endereco: Rua Venezuela, 10 - Jardim do Trevo Europa.
Tel: 3272-0404

CAPS lll AD Antonio Orlando sob a supervisdo (professora em tramites de contratacao).
Enderec¢o: Rua Ferdinando Panatoni, 1040, Jd. Paulicéia, Campinas/SP. Tel: 3258-1844..

Centro de Atencéo Psicossocial Ill - David Capistrano da Costa Filho, sob a supervisao da
Profa. Dra. Ana Paula R. F. Garcia. Endereco: Rua Saloméo Gebara, 136 - Jd. Vista Alegre. Tel.
3266.7878.

Centro de Atencao Psicossocial Ill - Estacéo, sob a supervisdo do Prof. Dr. Eduardo Sodré de

Souza. Endereco: R. Francisco Gaspar da Silva, 180 - Jardim Eulina. Tel. 3243-9531
Obs: 1) O horério de atividades praticas € das 8 as 12 e das 13 as 17 horas.
V — AVALIACAO

Sera atribuida a nota de 0 a 10 nas atividades de:

1. Portfélio/Producéo Tedrica (peso 1).
2. Avaliacdo de desempenho nas atividades praticas (peso 1).

A nota final consistird na média aritmética dos itens 1 e 2.

Se o aluno obtiver nota inferior a 5 (cinco) no item 2 ndo podera submeter-se ao exame final,
sendo automaticamente reprovado. Terdo direito a exame, alunos que atingirem a média final igual
ou superior a 2,5 e inferior a 5,0 (O aluno que obtiver nota inferior a 2,5 estara reprovado), com nota
igual ou superior a 5,0 nas atividades praticas e frequéncia minima de 85% das atividades
programadas.

*A nota do exame, caso o aluno necessite realiza-lo, sera considerada como sua nota final.
A frequéncia minima para aprovacao é de 85% das atividades programadas.

Para aprovagédo a nota final devera ser igual ou superior a 5,0 (cinco).

DATA DO EXAME FINAL: 13/12/2023 - 08 horas
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Observacges:
1. Existem referéncias bibliograficas com mais de dez anos que sdo muito importantes no contexto da
disciplina, pois tratam-se de classicos para o aprendizado no campo da saude mental, que ndo possuem

reedicdes mais novas.

CRONOGRAMA
Datas | Aul | Data e horario Tema Professor Bibliografia
a responsavel
02/08 1 Quarta (08:00 Apresentacédo da disciplina Todos 1,2,5e6
as 10:00) Politicas de Saude Mental e a Rede de
Atencéo Psicossocial
04/08 2 Sexta (09:00 as Forum
12:00)
09/08 3 Quarta (08:00 Relacionamento interpessoal Vanessa 12,37 e 41
as 10:00) Ana Paula
Eduardo
11/08 4 Sexta (09:00 as Maria Giovana 2,12,40
12:00) Clinica da reabilitagdo psicossocial Heloisa
Eduardo
16/08 5 Quarta (08:00 Relacionamento interpessoal: interagdes Heloisa 3,12,37e
as 10:00) sociais Maria Giovana 46
Eduardo
18/08 6 Sexta (09:00 as Relacgdo intersubjetiva Ana Paula 11, 20, 22,
12:00) Vanessa 29,33,36e
Eduardo 49
23/08 7 Quarta (08:00 Processo de Enfermagem em Saude Vanessa 17, 15, 27,
as 10:00) Mental Ana Paula 42,43 e 44
Eduardo
25/08 8 Sexta (09:00 as | A clinica da enfermagem de saude mental Todos
12:00 e 13:00 e psiquiétrica
as 17:00)
30/08 9 Quarta (08:00 O exame do estado mental como Maria Giovana 9e46
as 10:00) instrumento para a clinica da enfermagem Heloisa
na salde mental Eduardo
01/09 10 | Sexta (08:00 as Atividade pratica Todos
12:00 e 13:00
as 17:00)
06/09 11 Quarta (08:00 O exame do estado mental como Maria Giovana 9e 46
as 10:00) instrumento para a clinica da enfermagem Heloisa
na salde mental Eduardo
13/09 12 Quarta (08:00 O exame do estado mental como Maria Giovana 9e 46
as 10:00) instrumento para a clinica da enfermagem Heloisa
na saude mental/caso clinico Eduardo
15/09 13 | Sexta (08:00 as Atividade pratica Todos 22/09
12:00 e das
13:00 as 17:00)
20/09 14 Quarta (08:00 Discusséo de casos Todos 9e 46




as 10:00)

22/09 15 | Sexta (08:00 as Atividade pratica Todos
12:00 e das
13:00 as 17:00)
29/09 16 | Sexta (08:00 as Atividade pratica Todos
12:00 e das
13:00 as 17:00)
04/10 17 Quarta (08:00 Processo de cuidar em enfermagem Ana Paula 14,16 e 24
as 10:00) psiquiatrica para pacientes com Vanessa
transtornos de pensamento — Psicose Eduardo
06/10 18 | Sexta (08:00 as Atividade pratica Todos
12:00 e das
13:00 as 17:00)
18/10 19 Quarta (08:00 Processo de cuidar em enfermagem Maria Giovana 3, 21, 40,
as 10:00) psiquiatrica para pacientes com Heloisa 41, 46 e 48
transtornos de pensamento - Eduardo
Esquizofrenia
20/10 20 | Sexta (08:00 as Atividade pratica Todos
12:00 e das
13:00 as 17:00)
25/10 21 Quarta (08:00 Processo de cuidar em enfermagem Ana Paula 31,39e45
as 10:00) psiquiétrica para pacientes com Vanessa
dependéncia de substancias psicoativas - Eduardo
contexto das toxicomanias
27/10 22 | Sexta (08:00 as Atividade pratica Todos
12:00 e das
13:00 as 17:00)
01/11 23 Quarta (08:00 Processo de cuidar em enfermagem Maria Giovana | 3, 09, 34, 46
as 10:00) psiquiatrica para pacientes com Heloisa e 48
dependéncia de substancias psicoativas — Eduardo
As drogas e seus efeitos no corpo - |
08/11 24 Quarta (08:00 Processo de cuidar em enfermagem Maria Giovana | 3, 09, 34, 46
as 10:00) psiquiatrica para pacientes com Heloisa e 48
dependéncia de substancias psicoativas — Eduardo
As drogas e seus efeitos no corpo - I
10/11 25 | Sexta (08:00 as Atividade pratica Todos
12:00 e das
13:00 as 17:00)
17/11 26 | Sexta (08:00 as Discusséao de caso clinico Todos
12:00 e das
13:00 as 17:00)
22/11 27 Quarta (08:00 Sexualidade: a dimenséo ética da Ana Paula 18, 19, 23,
as 10:00) diferenca sexual Vanessa 25,25e 07
Eduardo
24/11 28 | Sexta (08:00 as Finalizacdo das atividades préticas e Todos

12:00 e das
13:00 as 17:00)

avaliacdo da disciplina




