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PRE-REQUISITOS: BA133 + BF284 + BM215.

EMENTA: Ensino tedrico-pratico dos procedimentos fundamentais ao cuidado de
enfermagem aos usudrios adultos atendidos em servicos de saude, considerando suas
caracteristicas individuais. Aplicacdo do processo de enfermagem com vistas ao planejamento
e execucao dos cuidados de enfermagem. Abordagem dos aspectos éticos relacionados a
assisténcia de enfermagem. Desenvolvimento de atividades didatico-pedagdgicas que
subsidiam a formacdo do enfermeiro-professor para profissionais de nivel médio de
enfermagem.

PERIODO: 28 de fevereiro a 27 de junho de 2024

DIAS DA SEMANA: Quartas-feiras das 7-12h e das 14h as 18h, Quintas-feiras das 7-12h
NUMERO DE ALUNOS: 49 alunos (a definir)

SALA DE AULA: Laboratdérios 01 e 02, Sala 04.

PROFESSORES RESPONSAVEIS
Profa. Dra. Caroline Lopes Ciofi Silva

Profa. Dra. Eliana Pereira de Araujo

Profa. Dra. Flavia de Oliveira Motta Maia

Profa. Dra. Juliany Lino Gomes Silva

Profa. Dra. Maria Helena de Melo Lima

Profa. Dra. Roberta Cunha Matheus Rodrigues
Profa. Dra. Vanessa A. Vilas Boas (Coordenadora)
COLABORADORAS

Enfa. Ruana da Silva
PED (a definir)
PAD (a definir)

COORDENADORA DO CURSO
Profa. Dra. Ariane Polidoro Dini

DIRETORA DA UNIDADE
Profa. Dra. Roberta Cunha Matheus Rodrigues



GERAL
Capacitar o aluno para o cuidado de clientes em diferentes unidades de salde, no ambiente
hospitalar, por meio do desenvolvimento e implementacdo de aspectos especificos do
processo de enfermagem.

ESPECIFICOS

e Coletar dados significativos para o desenvolvimento do processo de enfermagem, por
meio da entrevista e do exame fisico.

e |dentificar e descrever os problemas dos clientes atendidos em diferentes unidades de
saude.

e Desenvolver e aplicar o raciocinio clinico para propor intervengdes de enfermagem.

e Implementar e avaliar intervenc¢des de enfermagem necessdrias para o atendimento
das necessidades do cliente.

e Registrar adequadamente os dados coletados, os cuidados realizados e seus
resultados.

e Discutir e implementar praticas relacionadas a seguranca do paciente durante a
prestacdo da assisténcia e execucdo de procedimentos.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — ASSEPSIA CLINICA
Precaugdes padrao

Conceitos gerais da assepsia clinica

[

e Técnica de higienizagdo das maos

e Manuseio do produto para saude esterilizado
[ J

Medidas de precaugdes e isolamento de pacientes

UNIDADE Il - O PROCESSO DE CONTROLE AMBIENTAL E CONFORTO
e Necessidades higiénicas do ambiente
e Técnica da arrumacgao da cama
e Fatores que afetam a seguranga ambiental

UNIDADE lll — HIGIENE CORPORAL
e Higiene oral
® Principios basicos da higiene corporal do cliente

UNIDADE IV — MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE CLIENTES
e Postura e mecanica corporal
® Aspectos ergondmicos e posturais no trabalho da enfermagem
e Movimentacdo e transferéncia



UNIDADE V — AVALIACAO DOS SINAIS VITAIS e ANTROPOMETRIA

Pulso

Temperatura

Frequéncia Respiratoria
Pressdo Arterial
Antropometria: peso e altura

UNIDADE VI — INTEGRIDADE CUTANEO-MUCOSA

UNIDADE VIl - FUNDAMENTACAO DOS PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM NA
ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS E SOLUCOES

® Principios gerais no preparo e administracdao de medicamentos e solugbes

e Administracdo de medicamentos e solu¢es por via oral, oftdlmica, auricular, nasal e

UNIDADE VIl — COLETA DE MATERIAIS PARA EXAMES LABORATORIAIS

Fisiologia do processo de cicatrizacao
Classificacdo e tratamento das feridas

Raciocinio clinico na avaliagdo das feridas
Aplicagdo de ataduras

Ablacdo de pontos

Avaliacdo de lesGes por pressdo: Escala de Braden

retal

Administracdo de medicamentos e solug¢Ges por via parenteral: intradérmica,

subcutanea, intramuscular e intravenosa
Terapia intravenosa: indica¢des e contraindica¢des

Principais acessorios e equipamentos utilizados na terapia intravenosa
Deteccdo e prevencdo das principais complicacdes da terapia intravenosa
Manutencgao do acesso venoso: permeabilidade e prevencao de infec¢ao

Hipodermdaclise

Coleta de sangue com seringa e com sistema a vacuo
Glicemia capilar
Coleta de urina e de fezes

UNIDADE IX — PROCESSO DE ENFERMAGEM

Anotacdo de Enfermagem



UNIDADE X — OXIGENOTERAPIA

e (Conceitos em oxigenoterapia
Medidas empregadas para manutenc¢do da permeabilidade das vias aéreas
Sistemas de fornecimento de oxigénio (O2)
Acessorios para administracdo de Oy: sistemas de baixo e alto fluxo
Eficacia dos acessérios de administracao de O;

Cuidados de Enfermagem a pessoa em oxigenoterapia hospitalar

UNIDADE XI - NUTRICAO E HIDRATACAO
Conceitos basicos

e Alimentacdo e hidratacdo por via oral, gastrica e enteral
e Cateteres para nutricdo enteral
® Lavagem gastrica

UNIDADE XIl - SEGURANCA DO PACIENTE
e Conceitos basicos
e Passagem de plantao
e Etica

UNIDADE XIII - ELIMINACAO URINARIA
e Conceitos basicos

Avaliacdo da eliminagdo urinaria

Retencdo urindria

Incontinéncia urinaria

Cateterismos vesicais

UNIDADE XIV - ELIMINACAO INTESTINAL
Conceitos basicos

Avaliagao da eliminagdo fecal
Constipacgao

Diarreia

Lavagem intestinal

Sondagem retal

UNIDADE XV — MORTE E NECESSIDADES ESPIRITUAIS
e Avaliacdo das necessidades espirituais
e Fatores que afetam as necessidades espirituais
e Medidas empregadas para o cuidado do corpo pds-morte



UNIDADE XVI - CONFORTO
e Natureza, definicdo e fungao da dor
e Tipos de dor e Avaliagao da dor
e O papel do enfermeiro no controle da dor
® Intervengdes de enfermagem

Il - METODOLOGIA
e Aulas expositivas dialogadas.
Aulas tedrico-praticas nos Laboratérios de Enfermagem.
Aulas praticas e extensao em unidades de internagao.
Simulag0es.
Utilizacdo de espaco virtual de ensino-aprendizagem (Plataforma Google Classroom®).

Recursos audiovisuais: Podcast via plataforma Spotify®, videos didaticos gravados
pela equipe.
e Portfélio de atividades praticas.

IV — LOCAIS DE ATIVIDADES PRATICAS E EXTENSAO

As atividades acontecerdo nas unidades de internacdo de pacientes adultos e/ou idosos,
indicadas pelos setores de Educacdo Continuada das instituicdes Hospital de Clinicas da
Unicamp (HC-Unicamp) e Hospital da Mulher Prof. Dr. J. A. Pinotti (CAISM/Unicamp).

As atividades praticas em unidades de internagao estardo condicionadas aofornecimento
adequado e suficiente de Equipamento de Protecao Individual (EPI) pelo hospital, aos discentes
e docentes, para uso segundo as normas preconizadas pela AgénciaNacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa). Ao que cabe a extensdo, serdo realizadas atividades de educacdo e
orientacdo de alta para os pacientes envolvendo, principalmente questdes como
insulinoterapia, cuidados com feridas, drenos, cateteres e ostomias.

Campos Docente Unidade de internagao
Profa. Dra. Caroline Enfermaria Gastroclinica (C6P1)
Profa. Dra. Eliana Enfermaria Gastrocirurgica (C6P3)
HC-Unicamp Profa. Dra. Maria Helena Enfermaria Geral de Adultos Clinica (E6P3)
Profa. Dra. Juliany Enfermaria de Urgéncias e Especialidades
(URGESP)
Profa. Dra. (a definir) Enfermaria Geral de Adultos Cirurgica (E6P1)
Profa. Dra. Vanessa Enfermaria Oncologia Cirurgica
CAISM Profa. Dra. Flavia Enfermaria Oncologia Clinica




V — PORTFOLIO

Os alunos devem registrar em um portfdélio todas as técnicas realizadas no laboratério
de habilidades, supervisionadas e documentadas por monitor PAD ou PED.

Recomenda-se fortemente que os alunos realizem em laboratério todas as técnicas em
etapa prévia ao inicio das atividades praticas em campo, a fim de oferecer um cuidado seguro
e qualificado aos pacientes. Destaca-se ainda que o portfdlio integra a avaliacdo pratica
desenvolvida ao longo do semestre.

VI - AVALIACAO
A avaliagdo do aluno é feita separadamente, de modo que o aluno deve obter a média tanto
na teoria, quanto na pratica, obedecendo aos seguintes critérios:

5.1 Avaliagoes Tedricas
Serdo compostas por 02 avaliacdes téoricas (AT) com nota tedrica (NT) de peso 1.

5. 2 AvaliagGes Praticas

Serdo compostas 01 avaliacdo pratica e a avaliacdo de desempenho que inclui a adesdo
ao portfdélio, desempenho e frequéncia nas atividades praticas em laboratério e em campo
hospitalar. A nota pratica (NP) terd peso 2.

A média final serd obtida considerando-se os seguintes critérios:

e Anotatedrica (NT) serd calculada por meio da média entre as duas avalia¢cGes tedricas,
da seguinte maneira: NT = (AT1 + AT2)/2.

e A nota pratica (NP) serd por meio da média entre a avaliacdo pratica (AP1) e a avaliacdo
de desempenho (AP2), sendo esta ultima obtida por meio de consenso entre os
professores responsaveis pela supervisdo do estudante nos campos de atividade
pratica. Serdao considerados: a evolugcdo do estudante ao longo da disciplina, seu
desempenho em campo e laboratdrios, bem como as atividades documentadas por
meio do portfdlio e participacdo nas atividades de extensdo. Serd calculadada seguinte
maneira: NP = (AP1 + AP2)/2.

e A média final (MF) sera calculada da seguinte maneira: MF = (NT + 2NP)/3.

Considerando que:

e O aluno que obtiver NT igual ou superior a seis (= 6,0) e NP igual ou superior a cinco
(2 5,0) sera aprovado.

e O aluno que obtiver NT inferior a seis (< 6,0) sera submetido ao exame final em
10/07/2024, as 09h00, em sala de aula. Neste caso, a nota do exame devera ser igual
ou superior a cinco (= 5,0) para aprovacao, e a média final serd a nota do exame e as
demais notas ndo serdo consideradas.

e O aluno que obtiver NP inferior a cinco (< 5,0) sera automaticamente reprovado e,
portanto, as demais notas ndo serdo consideradas. Neste caso, a média final serd igual
a nota pratica.



e O aluno que obtiver MF inferior a dois e meio (< 2,5) sera automaticamente

reprovado (Regimento Geral de Graduagdo, Cap. V, Art. 57).

e O aluno que obtiver MF igual ou superior a dois e meio (2 2,5) e inferior a cinco (< 5,0)

devera fazer o exame final (Regimento Geral de Graduagdo, Cap. V, Art. 57).

VIl - FREQUENCIA:
e O controle de frequéncia sera realizado no inicio da aula (8h ou 14h para aulas tedricas

e 7h para atividades praticas em campo). Havera uma tolerancia de 15 minutos para
atrasos. Apds esse periodo, serd computada falta, ainda que o aluno permanega em
sala de aula ou no campo de pratica. Atencdo: no caso de atraso, mas dentro do
periodo de tolerancia, o aluno deverd assegurar o registro de sua presenca antes do
final da atividade. Os atrasos ndo serdo discutidos posteriormente.

A frequéncia minima exigida é de 85% (29 horas de falta), considerando as atividades
tedricas e préticas dentro da carga hordria total da disciplina (195 horas). O aluno que nao
obtiver frequéncia minima de 85% estara reprovado.

Nas atividades praticas do estagio em area hospitalar, o aluno também devera obter
85% de frequéncia (10 horas de falta). O aluno que nao obtiver frequéncia minima de
85% nas atividades praticas em drea hospitalar devera ser submetido ao exame final.
As faltas nas atividades praticas serdo consideradas na avaliagdo especifica dessa

atividade.
O abono de faltas estd descrito na Secdo X do Regimento Geral da Graduacdo
(http://www.dac.unicamp.br/portal/grad/regimento/regimento completo/). Para

ocorrer o abono de faltas, é necessdria a apresentacao de documentos comprobatdrios
ao docente coordenador da disciplina, num prazo de até 15 (quinze) dias apds a
ocorréncia, durante a vigéncia do periodo letivo. O aluno tera direito a nova avalia¢ao
(substitutiva) a ser agendada com o professor responsavel pela disciplina, caso ocorra
prova no dia da falta abonada. N3o havera prova substitutiva para o examefinal da
disciplina.
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CRONOGRAMA

Data Dia da Horario Tema Responsavel Local
Semana
28/02 | 42 feira 8-9 Apresentacao da disciplina Todas Sala4d
9-12  [Transmissdao de microrganismos no ambiente hospitalar Profa. Vanessa
28/02 | 42 feira 14-17 |Assepsia clinica e cirurgica (tedrico-pratica) Profa. Eliana Sala 4, Laboratérios 1 e 2
29/02 | 52 feira 8-12 Seguranca do paciente (teoria) Profa. Caroline Sala 4
06/03 | 42 feira 8-12 Nutricdo e hidratacdo (teoria) Profa. Flavia Sala 4
06/03 |42feira| 14-17 |Cateterismo gastricoenteral Todas Sala 4, Laboratérios 1 e 2
07/03 |52 feira 8-10 Fisiopatologia do processo de cicatrizacdo de feridas (teoria) Profa. Eliana Sala4
10-12 |Tratamento de pessoas com feridas cronicas, Tratamento e Profa. Maria Helena
prevencado de Ulceras por pressao (teoria)
13/03 | 42 feira 8-11 |Avaliacdo de feridas e raciocinio clinico para indicacdo da Profa. Maria Helena Sala4
terapia tépica (teoria)
11-12 |Ablagdo de pontos e aplicagdo de ataduras (teoria) Profa. Juliany
13/03 | 42 feira 14-17 |Avaliacdo de feridas, ablacdo de pontos e aplicacdo de ataduras |Todas Sala 4, Laboratérios 1 e 2
(prética)
14/03 | 52 feira 8-12 Principios gerais na administracao de medicamentos e solugdes. | Profa. Juliany Sala4
Administracdo de medicamentos por VO, auricular,oftalmica,
nasal e retal (teoria) + hipodermaclise
20/03 | 42 feira 8-12 Administracdo de medicamentos por via ID, SC e IM (teoria) Profa. Roberta Sala 4
20/03 | 42 feira 14-17 |Administracdo de medicamentos por via ID, SC e IM (pratica) Todas Sala 4, Laboratérios 1 e 2
21/03 |52 feira 8-12 Insulinoterapia (tedrico-pratica) Profas. Maria Helena e |Sala 4
Eliana
27/03 | 42 feira 8-12 Administracdo de medicamentos e solucGes por via IV (teoria) |Profa. Roberta Sala 4
27/03 | 42 feira 14-17 |Administracdo de medicamentos e solugdes por via IV (pratica) |Todas Sala 4, Laboratérios 1 e 2
28/03 | 52 feira - Feriado: Semana Santa = =
03/04 | 42 feira 8-12 Eliminacdo urindria (teoria) Profa. Caroline Sala 4
03/04 | 42 feira 14-17 |Cateterismo vesical (pratica) Todas Sala 4, Laboratérios 1 e 2
04/04 |52 feira 8-12 Manutencdo do acesso venoso periférico (tedrico-pratica) Profa. Eliana




10/04 | 42 feira 8-12 Antropometria e Avaliacdo de sinais vitais (teoria) Profa. Vanessa Sala 4
10/04 | 42 feira 14-17 |Antropometria e Avaliacdo de sinais vitais (pratica) Profa. Vanessa, Profa. |Laboratdrios1e 2
Flavia, PEDs

11/04 |52 feira 8-12 Complica¢Ges da terapia intravenosa (teoria) Profa. Maria Helena Sala 4

17/04 | 42 feira 8-12 Prova pratica (cateterismo nasoenteral e urindrio, terapéutica, | Todas Salas 3 e 4, Laboratérios 1 e 2
feridas e SSVV)

17/04 | 42 feira 14-18 |Prova pratica (cateterismo nasoenteral e urinario, terapéutica, |Todas Salas 3 e 4, Laboratdrios 1 e 2
feridas e SSVV)

18/04 | 52 feira 8-12 Prova tedrica (conteudo até 11/04) Profa. Vanessa Sala 4

24/04 | 42 feira 8-12 Higiene Oral, Banho no leito, Movimentacdo e Transporte de |Profa. Eliana -
pacientes (teoria — hordrio protegido para estudos)

24/04 | 42 feira 14-17 |Higiene Oral, Banho no leito, Movimentag¢dao e Transporte de |Profa. Eliana e Profa. |Laboratérios1e 2
pacientes (pratica) Flavia, PEDs

25/04 |52 feira 8-12 Eliminagdes intestinais (tedrico-pratica) Profa. Vanessa Sala 4

01/05 | 42 feira - Dia do Trabalho - _

02/05 |52feira| 8-12 |Coleta de exames (tedrico-pratica) Profa. Vanessa

08/05 | 42 feira 8-12 Célculo de medicamentos (lista de exercicios extraclasse), Profa. Flavia Sala4
gotejamento (macrogotas, microgotas e bureta) e reconstituicao
de medicamentos liofilizados (tedrico-pratica)

08/05 |42feira| 14-15 |Assisténcia de Enfermagem no HC/CAISM Dir. de Enfermagem

15-17 |Visita guiada HC/CAISM Profas. Juliany e
Vanessa

09/05 | 52 feira 8-12 Anotagdo de Enfermagem e Passagem de plantdo (teoria) Profa. Caroline

15/05 |42feira| 7-12 |12 Estagio Todos HC/CAISM

15/05 | 42 feira 14-17 |Oxigenoterapia Profa. Caroline

16/05 |52feira| 7-12 |22 Estagio Todos HC/CAISM

22/05 | 42 feira 7-12 |32 Estagio Todos HC/CAISM

22/05 |42feira| 14-17 |Simulagdo Terapia Intravenosa — Turma A (tedrico-prética) Profa. Juliany Sala 4, Laboratdrios 1 e 2
Caso clinico Insulinoterapia — Turma B (tedrico-pratica) Profa. Maria Helena

23/05 |52feira| 7-12 |42 Estagio Todos HC/CAISM

29/05 |42feira| 7-12 |52Estagio Todos HC/CAISM

10




29/05 | 42 feira 14-17 |Avaliacdo da dor e papel do Enfermeiro no controle da dor Profa. Flavia Sala 4
30/05 | 52 feira - Corpus Christi - =
05/06 |42feira| 7-12 |62 Estagio Todos HC/CAISM
05/06 | 42 feira 14-17 Preparo do corpo apds a morte Profa. Vanessa Sala 4
06/06 |52feira| 7-12 |72 Estagio Todos HC/CAISM
12/06 |42feira| 7-12 |82 Estégio Todos HC/CAISM
12/06 | 42 feira 14-17 |Planejamento de alta e cuidados / Difusdo de conhecimento - -
(horario protegido)
13/06 |52feira| 7-12 |92 Estagio Todos HC/CAISM
19/06 |42feira| 7-12 |102Estagio Todos HC/CAISM
19/06 |42feira| 14-17 |Simulagdo Terapia Intravenosa —Turma A (teorico-pratica) Profa. Juliany Sala 4, Laboratérios 1 e 2
Caso clinico Insulinoterapia — Turma B (tedrico-pratica) Profa. Maria Helena
20/06 |52feira| 7-12 |112Estagio Todos HC/CAISM
26/06 |42feira| 7-12 |122Estagio Todos HC/CAISM
26/06 |42 feira| 14-17 |Prova tedrica (contetido de 24/04 a 05/06) - -
27/06 | 52 feira 08-09 |Avalia¢do da disciplina Todos Sala 4
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ORIENTACOES PARA AS ATIVIDADES PRATICAS EM AREA HOSPITALAR
EN322 - Aspectos Fundamentais do Processo de Cuidar em Enfermagem

1. Material de bolso

Para as atividades tedrico-praticas nas enfermarias do Hospital de Clinicas e CAISM, o
estudante deve levar material de bolso completo — canetas azul e preta (no Caism usa-se a verde
também) tesoura, fita métrica, caderneta de anotag6es, termometro digital, garrote, relégio com
ponteiros de segundos, dculos de protegao e carimbo. Estetoscopios e oximetros de uso pessoal
podem ser utilizados, mas sdao de responsabilidade do estudante. Aparelhos de pressao arterial
eletronicos de uso pessoal ndo sdo permitidos. E proibido fazer qualquer tipo de refei¢do na area de
assisténcia.

Durante o estagio, o estudante devera portar o cracha da instituicdao de origem, assim como
documento de identidade a fim de confirmar seus dados, se solicitado. Deverdo adentrar ao hospital
munidos do material de bolso e do minimo necessario para a realizacdo do estagio. Caso seja
necessario trazer material didatico, o mesmo devera estar em pasta tipo polionda, transparente.
Ndo é permitido entrada com mochilas e bolsas nas areas de assisténcia, elas devem ser guardadas
nos armarios proprios. Todo material deve ser identificado com o nome da escola e do estudante.

2. Vestuario

Para as atividades praticas nas enfermarias do Hospital de Clinicas e do CAISM, o estudante
deve vestir roupa branca ou marinho, podendo utilizar uma das peg¢as azul marinho (blusa ou
calga), ou ambas (como os "terninhos" cirurgicos), além de jaleco branco, de manga curta ou
comprida, mas ndo sem manga. O sapato deve ser fechado, branco ou azul marinho. Calgas jeans
ndo sdo permitidas. Cabelos presos adequadamente. Brincos devem ser pequenos ou ausentes.
Colares e pulseiras ndo devem ser utilizados. Cracha visivel.

Mascaras cirurgicas e/ou PFF2 devem ser utilizadas durante todo o periodo de
assisténcia. Nao é permitido permanecer no posto de trabalho e prestar assisténcia com mascaras
de pano.

O estudante deve chegar pronto: ndo é permitido trocar de roupa e pentear o cabelo no
patio. Utilizem os vestiarios do Hospital de Clinicas no F1, ou do Caism no 12 andar. Estudantes que
ndo atenderem ao vestuario completo ndo poderdo permanecer na atividade pratica hospitalar.

3. Uso de celular
E proibido o uso de celular durante os atendimentos e interacdo com os pacientes e seus
familiares. Seu uso é encorajado para realizar pesquisas na internet, quando necessario, e é
permitido apenas nos momentos de intervalo e discussdo em grupo, quando apropriado. Nao é
permitido o uso de Whatsapp, Facebook ou afins durante as atividades.

4. Horario e tolerancia
O horario das atividades praticas é das 6:50 as 12:00. A tolerancia para entrada é de 15
minutos, mas lembramos que a pontualidade é critério de avaliagdo. Passado esse tempo, o
estudante ndo podera participar da atividade téorico-pratica. Em casos excepcionais, o horario de
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saida da atividade pratica podera ser estendido ou abreviado de 30 a 60 minutos, sem que haja
aviso prévio, de acordo com as demandas do servico/necessidades dos pacientes.

5. Faltas
Procure comparecer a todas as aulas e atividades, deixando as faltas para ocasides
estritamente necessarias. Recomenda-se equilibrio entre as faltas nas aulas tedricas e nas atividades
praticas, quando necessario.

6. Atestados
Deverdo ser digitalizados e entregues em até trés dias Uteis apds a auséncia, via e-mail

enderecado a coordenacdo da disciplina.
Casos omissos serdo tratados em area, mediante consulta ao Regimento Geral dos Cursos de
Graduacdo, e em acordo com a Coordenacdo de Graduacao.
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