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Essa cartilha foi desenvolvida e validada por profissionais
capacitados (médicos, enfermeiros, nutricionistas,
fisioterapeutas e farmacéuticos). E é composta por 4 temas
principais:

1) Orientacdes e cuidados gerais apos o transplante;

2) Recomendacgdes sobre atividade fisica;

3) Uso de medicagdes e
4) Recomendacgodes nutricionais.




Parabéns! Voce ganhou um novo rim!

Estamos muito contentes por vocé. E para evitar complicagdes,
elaboramos essa cartilha explicativa com o resumo de ftudo que

Vocé precisa saber para aproveitd-la ao maximo! Vamos la:

Os primeiros meses apdés o transplante
necessitam de muita atengdo, pois € nesse
periodo que ocorrem as  principais

/

complicagdes. E muito importante sequir as

recomendagdes para prevenir complicagoes
como:  rejeicdo e infeccdo e também

melhorar sua qualidade de vida.



Parabéns! Voce ganhou um novo rim!

Mas afinal o que sdo os rins?

Entre outras coisas, eles sdo responsdveis por
filtrar o sangue e eliminar substancias nocivas
ao organismo, como aménia, uréia e dcido Urico.

Eles também secretam hormonios que sdo
importantes para o bom funcionamento do nosso
corpo.

Guyton, 2011



Orientagdes gerais apds a alta hospitalar

Vocé receberd um caderno do transplantadol!

Leve sempre com vocé o Caderno do Transplantado, nele estardo contidas
informagdes sobre seu transplante e as medicagées que fard uso! Se
necessdrio, ao final da cartilha poderd ser realizado anotagdo da sua
pressdo arterial, quantidade de liquido que estd bebendo e quantidade de

urina que esta eliminando!

As anotagdes que realizar no caderno serdo vistas pelo '
médico no dia da consulta no ambulatdrio e por outros

profissionais de salde que estdo envolvidos nha sua assisténcia.



Orientagdes gerais apds a alta hospitalar

Alta hospitalar:

Os pontos da sua cirurgia poderdo ser retirados a partir
de 7 dias de acordo com a avaliagdo médica antes da alta

hospitalar ou no dia da consulta ambulatorial.

oA

Attias et al; 2019



O risco de infecges pos transplante é dividido em trés

periodos:

d  Até quatro semanas apés o transplante: o maior risco sdo
as infecgdes causadas pelo procedimento cirdrgico, como
por exemplo na ferida operatéria e no trato urindrio.

d De quatro semanas até seis meses: os riscos sdo das
infecgoes  oportunistas como a fuberculose e

citomegalovirus.

A A partir de seis meses: O risco é semelhante a populagdo
geral, porém, é importante lembrar que as infecgdes nos

pacientes transplantados sdo mais graves.

Jackson KR at al 2021, Attias P at al 2019, Tizo MJ at al 2015



As infeccoes mais prevalentes sdo:

1° Trato urindrio

2° Infeccgoes sistémicas
3° Ferida operatéria

4° Trato respiratério
5° Mucosa orofaringea
6° Gastrointestinal

7° Renal

8° Genital

Jackson KR at al 2021, Attias P at al 2019, Kang at al 2018, Lucena et al 2013



% Febre
% Mal estar

% Diarréia

% Inchago

< Dor ou Dificuldade ao urinar
% Urina com sangue

% Tosse ou falta de ar

< Inchago e dor no local da cirurgia

Hassanein 2020, Natori ¥ 2018, Kang 2018, Pires et al 2015



/

@ E um dos maiores problemas pds

transplante renal, as células de defesa do

l_||| organismo podem reconhecer o hovo rim
—— como um corpo estranho e atacd-lo. Para
t evitar que isso ocorra é extremamente

necessdrio o uso dos imunossupressores, ho

B o .
&‘_D inicio as doses sdo maiores e serdo

diminuidas gradativamente.

Baker at al 2017, Tizo MJ at al, 2015



[ Rejeicdo hiperaguda: Pode acontecer nas primeiras 24 horas

apés o transplante.

3 Rejeicdo aguda: pode ocorrer entre o 3° dia até 3 meses
apos o transplante, € o mais comum e neste caso, existe um

tratamento efetivo.

3 Rejeicdo crénica: pode ocorrer ao longo da evolugdo do
transplante, levando a uma perda lenta e progressiva da

fungdo do rim transplantado.

Tizo MJ et al; 2015



Diminuigdo da quantidade
| de urina:
Pressdo alta. Urina espumosa (pode

. . indi i ina).
Exames laboratoriais Ndicar proteina na urina)

alterados, exemplo:
creatinina aumentada.

Tantisattamo E et al; 2020, Diena et al; 2019, Baker et al; 2017



~ CuidadosGerais
=

Use mdscara, dentro e fora de casa. Se a mdscara for de pano a mesma
deverd ser lavada diariamente, se optar por mdscara descartdvel a
mesma deverd ser trocada a cada 6 horas ou se sujidade ou umidade.

A relagdo sexual é permitida apds liberagdo médica.
Converse com a equipe sobre sua saide sexuall
Proteja-se, use camisinha. O exame de papanicolau
deve ser feito regularmentel

Evite engravidar no primeiro ano pés transplante. t;i/f}\
Sua gestagdo deverd ser programada para evitar a (L)
perda do novo rim.

Tavares MS et al; 2020, Mariano et al; 2019, Baker at al; 2017



Ndo se esquega: use filtro solar sempre!

Use a cinta eldstica diariamente
nos trés primeiros meses apos o
transplante.

Manickavasagar et al; 2020, Kaszak DB et al; 2020



Ndo fume, ndo use drogas e evite ingerir
bebidas alcodlicas.
Se precisar, solicite ajudal

Mantenha a casa sempre limpa e arejada, & o
troque a roupa de cama 1x por semana. 1 B .

Evite contato com animais. Nds sabemos
como eles sdo importantes, mas heste
momento, sua imunidade esta baixa e, por
isso, eles podem lhe transmitir doengas.

Manickavasagar et al; 2020, Kaszak DB et al; 2020



Lave as mdos: antes

q - . Escove os dentes apds as
a.S vgli‘arrfi];elr%%esclm TZ';OZ H refgig6es~com uma escova
K , c B, e macia e ndo se esquega do

° apds usar o banheiro. fio dental. Va ao dentista

regularmente.

Ndo se esquega de
realizar higiene intima
SEMPRE que urinar ou

evacuar. Ndo use

calcinha/cueca molhada e Mantenha as unhas sempre
mantenha a parte intima curtas e limpas, e tenha
seca. sempre muito cuidado para

ndo colocar a mdo da boca.

Tome banho todos os dias.

Velioglu A et al; 2021, Hillier MD; 2020, Schonfeld B et al; 2019, Sihra N; 2018



Evite locais fechados e com
aglomeragdo de pessoas,
principalmente pessoas doentes.
Evite receber visitas quando
chegar em casa.

T

Lupi D et al;

Caso alguém venha te visitar,
permita um por vez mantendo
uma distancia segura (dois
metros) e uma boa circulagdo
do ar.

2020



Assim que possivel, vocé poderad voltar ao
trabalho, se esse for o seu desejo apds
liberacdo meédica. O retorno ao trabalho é
realizado pelo médico da empresa onde
vocé trabalha e ndo pelo médico do
transplante. O médico do transplante ira
fornecer um relatdrio que serd entregue ao
médico da empresa

Vocé sé poderd dirigir, apés
liberagdo médica. Ndo esquega
de ser cuidadoso no transito e
usar o cinfto de seguranga




Leve sempre sua carteira de
vacinagdo nas consultas do
ambulatdrio. Consulte a equipe VQP&
de salde sempre quando for &Q
realizar uma nova vacina e ndo ® p
tfome nenhuma vaciha sem

liberagdo médica.

ABTO; 2018, Baker et al; 2017



Atividade Fisica

A cicatrizagdo total ocorre de seis a oito semanas apds o
transplante, evite: levantar ou empurrar objetos pesados, @
realizar atividades que produzam ou aumentem a dor no local ‘
da cirurgia. Exercicios de alta intensidade, somente apds

liberagdo médica.

Caminhadas leves sdo permitidas mas caso apresente falta
de ar ou cansago, suspenda e comunique seu médico ho dia da
consultal Os exercicios fisicos ajudam na recuperagdo da
forca fisica, porém, é importante a orientagdo de um
profissional sobre o programa de exercicios mais

recomendados para vocé.

Zhu Q et al; 2021, Hu Y et al; 2019, Takahashi A et al; 2018



Atividade Fisica

Os exercicios fisicos podem ser intensificados aos poucos, mas EVITE as
seguintes atividades:

[ Esportes violentos e/ou traumdticos, que possam provocar choque na
regido abdominal (futebol, handebol, jiu-jitsu, karaté).

d Exercicios fisicos durante episddios de rejeigdo.

[ Atividades sexuais com posi¢oes ou situagoes que

provoquem dor.

Andar de bicicleta e nadar em piscinas
limpas sdo excelentes exercicios, assim que houver
liberagdo médica.

E importante suspender qualquer atividade x.

fisica se houver falta de ar excessiva. IR Ny,

Wilkinson TJ et al; 2020, Takahashi A et al; 2018, Greenwood SA et al; 2015



Atividade Fisica

Nos primeiros meses deve-se evitar
grandes esforgos fisicos abdominais,
como por exemplo, levantar-se e

deitar-se na cama bruscamente.

o\ Y Deve-se virar para o lado contrdrio

ao operado, flexionar um pouco os
joelhos e inclinar o corpo para sair

da cama, deixando as pernas cairem

para fora da mesma.



Segue algumas dicas de atividades fisicas leves que

podem ser feitas em casa com liberagdo médica:

Sentar e levantar da cadeira sem
ajuda das mdos.

Elevagdo do calcanhar;

Greenwood SA et al; 2015




Marcha estaciondria (andar sem sair do lugar)

Elevagdo de bragos com ou sem peso leve

Caminhada em algum espago livre da casa como corredor,
quintal ou comodo com mais espago.
Greenwood SA et al; 2015



Para prevenir a rejei¢cdo do seu novo rim € necessdrio o uso de
medicamentos imunossupressores. Esses medicamentos deixam a

sua imunidade baixa,

aumentando o risco de

infecgoes. G &5
o
o

Mas seu uso é muito

a

importante para o

sucesso do ftransplante!

Baker at al; 2017



3 Confira e anote a quantidade de medicamentos em casa antes
de ir a consulta médica e comunique a equipe se estiver
acabando ou a quantidade de medicamentos ndo for suficiente
até a préxima consulta. Se necessdrio o médico fard nova

receita para vocé retirar os medicamentos na farmdcia.
4 S0 use medicagoes liberadas pela equipe do transplante

2 Em caso de vomito logo apds ingerir os comprimidos, ndo tome

uma dose extra. Aguarde o préximo hordrio

MS; 2016



2 Caso esquega de tomar o remédio, tome os comprimidos assim
que se lembrar. Ndo duplique a dose para compensar uma dose
esquecida. Caso o hordrio tenha atrasado muito, como mais de

6 horas, pule a dose esquecida e aguarde o hordrio normal.

d Os comprimidos devem ser engolidos inteiros. Nunca
quebrados, amassados ou cortados. Ndo mastigue-os e tome

sempre com dgua.

3 Manter a medicagdo na embalagem original, em local fresco e

protegido da luz solar. Evitar locais Umidos, como banheiro.

MS; 2016



d Mantenha todos os medicamentos fora do alcance de

criangas e animais de estimacdo.
d  Algumas medicagdes podem apresentar efeitos colaterais.

d Vocé poderd sentir alguns  sintomas, mas ndo deve

suspender a medicagdo por conta propria.

O Avise a equipe de sadde o quanto antes, para que possamos

estudar a melhor forma de te ajudar.

MS; 2016



Lembre-se:

Vocé ndo estd sozinho!



Tacrolimo (imunossupressor): é indicado para prevenir rejeigdo.

*Os comprimidos devem ser ingeridos com dgua.

*Permanecer 1 hora em jejum antes e 1 hora em jejum depois de tomar o
comprimido.Nesse periodo, se vocé quiser, poderd beber dgua.

*O médico ird solicitar exames com frequéncia para verificar a
concentragdo de Tacrolimo no sangue e ajustar a dose.

Comunigue a equipe de salde se apresentar:

. Diarréia (mais de 5 evacuagoes liquidas por dia) por mais de um dia;
« Dor abdominal acompanhada ou ndo de outros sintomas (calafrios,

febre, nduseas ou vomito)
e Nos dias de exame de sangue, ndo tome a medica¢do antes do exame,
porém traga com vocé e tome apds a coleta de sangue.

Bulario eletrénico- MS/ Anvisa/ EMS; 2020, Baker et al; 2017



Micofenolato (imunossupressor): é indicado para prevenir rejeigdo.

*Tome esse medicamento sempre com dgua. Informe seu médico se
vocé estiver tomando outros medicamentos como: antidcidos que
contenham magnésio e aluminio (omeprazol, lansoprazol, pantoprazol),
antibidticos, norfloxacino e metronidazol.

*Este medicamento reduz o efeito do anticoncepcional oral.

*Ndo tome comprimidos quebrados.

Comunigue a equipe de salde se apresentar:

. Diarréia, manchas roxas sem causa aparente ou sangramentos.

Bulario eletrébnico- MS/ Anvisa/ EMS; 2020, Baker et al; 2017



Sirolimo (imunossupressor): é indicado para prevenir rejeicdo.

* Serdo realizados exames periodicamente para ajuste de doses,
conforme necessidade.

Informe ao seu médico se vocé ou alguém de sua familia tem
cdncer de pele e se vocé tem ou teve problemas no figado ou
alguma doenga que possa ter afetado este drgdo. Essa

informagdo € importante para a prescrigdo da dose correta.

Bulario eletrénico- MS/ Anvisa/ EMS; 2020, Baker et al; 2017



Azatioprina (imunossupressor): é indicado para prevenir rejeigdo.

Informe seu médico ou farmacéutico:

*Se voce sofre de doenga ho figado;
*Se estiver tomando os sequintes medicamentos: captopril,
cimetidina, alopurinol, oxipurinol, tiopurinol, furosemida e

anticoagulantes.

Buldrio eletrdonico- MS/Anvisa; 2019



Ciclosporina: € indicado para prevenir rejeigdo.

*Ndo use ciclosporina com tforanja (grapefruit) ou
suco de foranja, pois isto pode alterar o efeito de

ciclosporina

Bulario eletrénico- MS/ Anvisa/ Fund. Remédio Popular; 2019



Prednisona: € indicado para prevenir rejeigdo.

*O comprimido deve ser fomado com um pouco de liquido, pela
manhd;

*Esse medicamento pode aumentar seu apetite.

*Faga exercicios moderados para prevenir obesidade e

osteoporose.

Bulario eletrébnico- MS/Anvisa/ Aché farmacéuticos; 2020



Bactrim (sulfametoxazol + trimetoprima): Antibidtico, utilizado

para prevenir infecgdo.

*Os comprimidos de Bactrim® devem ser administrados por via

oral, de preferéncia apds uma refeicdo e com quantidade

suficiente de liquido.

Bulario eletrénico- MS/Anvisa/ Farmoquimica; 2020



Acido félico (vitamina B9): é um

suplemento nutricional.

Ele ajuda na produgdo de diversas
substdncias que formam as proteinas
presentes no corpo humano, é uma
vitamina essencial para o funcionamento

do organismo.

Bulario eletrébnico- MS/ Anvisa/ Funed;2016



Complexo B: Vocé utilizard essa medicagdo para prevenir

deficiéncia de vitaminas.

* Este medicamento deve
ser utilizado por via oral, ndo deve

ser partido, aberto ou mastigado.

Bulario eletrébnico- MS/Anvisa/ EMS; 2020



Ndo use medicamentos indicados por outras pessoas que ndo sejam os

profissionais de sadde envolvidos na sua assisténcia.

Existem sintfomas que sdo parecidos em diferentes doengas. O uso de
remédios sem recomendagdo de um profissional de salide pode prejudicar

vocél

Algumas dicas podem ajudd-lo:

e Antes de iniciar o tratamento com o medicamento, leia a receita médica
com atencdo.

e Nunca mude a dose didria recomendadal



e Faga o ftratamento completo, ndo pare o uso porque teve
melhora dos sintomas. Os medicamentos precisam ser
tomados por todo o tratamento indicado, principalmente
durante o uso de antibidticos e outros medicamentos de uso

controlado.

e Caso apresente dificuldade em organizar a rotina de
utilizagdo didria de seus medicamentos, solicite ajuda do
farmacéutico ou da equipe que esta cuidando de vocé. Vamos

encontrar uma maneira para te auxiliar nesta organizagdo.



e Observe os seus sintomas e se vocé tem sentido alguma
alteracdo apés o inicio do uso da medicagdo (coceiras,
tontura, dores de cabeca, alteracdo de humor, etc.). Informe

o profissional de sadde que o prescreveu.

e Evite a ingestdo de bebidas alcéolicas. Medicamentos e dlcool

sdo uma combinagdo que deve ser evitada.

e Mantenha seus medicamentos protegidos. De preferéncia em
sua prépria embalagem e com a bula, longe do alcance de

criangas e animais domésticos, para evitar acidentes.

ANS, 2020



A rotina da alimentagdo no pés transplante
renal deve prover uma ingestdo adequada de
hutrientes para diminuir o risco de infecgdo, ajudar
na cicatrizagdo da ferida operatoria e na
manutengdo da massa muscular. Esses cuidados

trazem um melhor funcionamento do novo rim. Além

disso, uma alimentagdo adequada é essencial pés
transplante renal, pois evita/controla hipertensdo,
diabetes, aumento do colesterol e ftriglicérides

sanguineo.

Hortegal, Dias; 2015, Baker et al; 2017



As proteinas sdo muito importantes
para o organismo. Sdo fontes de
proteinas: Alimentos de origem animal,
tais como carne de todos os tipos,

leite e derivados e ovos.

MS; 2014, Hortegal, Dias; 2015



Nutrigdo pds Transplante Renal: Sédio

O sal de cozinha (cloreto de sddio) e outros
compostos quimicos que contém sédio sdo muito
usados na produgdo de alimentos industrializados.
Seu consumo deve ser minimo para diminuir o risco
de doengas do coragdo e ajudar no controle da

pressdo arterial.

Use ervas ou temperos e ndo sal, para contribuir com o sabor
dos alimentos. Figue longe dos temperos prontos que contém alta
concentragdo de sal. Sugerimos que use sachés de 1g por prato S (a

quantidade equivalente a uma tampinha de caneta BIC® por dia)

MS; 2014, Hortegal, Dias; 2015



Nutrigdo pds Transplante Renal: Sédio

TEMPERQOS: UMA SOLUCAQ PARA POUCO SAL,

Os temperos que indicamos a seguir
tém otima qualidade para conferir
um toque especial as preparagoes do
dia-a-dia e sdo 6timas opgbes para
contornar a diminuigdo de sal: aipo,

alho, alho poré, cebola, louro,

paprica, pimentdes, tomate,

salsinha.

MS; 2014, Hortegal, Dias; 2015



Nutrigdo pds Transplante Renal: Sédio

Dicas de onde usar temperos:
e Alecrim: batata e frango;

e Gengibre: frutas e peixes;

e Horteld: saladas e grelhados;

e Manjericdo: saladas e massas;

e Noz-moscada: verduras, carnes e massas;

e Orégano: pratos que contém tomate na preparagdo;
e Pimenta: carnes, verduras e massas;

e Salsinha: saladas, sopas e molhos;

e Curry: frango, peixes, verduras e massas;

e Coentro, cebolinha, cheiro-verde: todas as preparagoes.

MS; 2014, Hortegal, Dias; 2015



Nutrigdo pés Transplante Renal: Recomendagoes

Sédio:
O sddio da alimentagdo deve ser limitado em até 3g/dia, inclusive para as
pessoas que possuem a pressdo arterial normal. Em caso de pressdo alta
ou retengdo de liquido, o valor é mais restrito, entre 1 a 2 g/dia.

Lipidos:
Sdo alimentos energéticos assim como os carboidratos. Porém, devem ser
consumidos em quantidade moderada, para que ndo ocorram complicagoes
como as dislipidemias. recomenda-se utilizar dleos em pequenas
quantidades para cozinhar e usar azeite de oliva para saladas. Ndo usar
banha para cozinhar, evitar frituras e o consumo de maionese, creme de

leite, toucinho, bacon, entre outros.

Hortegal, Dias; 2015



Nutrigdo pds Transplante Renal: Recomendagdes
A alimentacdo deve ser fracionada de 3 em 3 horas e divida em 6

refeigdes por dia:
café da manhd
lanche da manhad
almogo
lanche da tarde
jantar
ceia
Uma dieta equilibrada é composta por todos os grupos de alimentos:
carboidratos, proteinas, lipidios (gorduras). Sugere-se acrescentar a
dieta alimentos ricos em fibras como os cereais integrais, aveia,

frutas,. verduras e legumes.
Hortegal, Dias; 2015



Nutrigdo pds Transplante Renal: Recomendagoes

As vitaminas e minerais devem estar presentes na nossa alimentagdo
todos os dias. Orienta-se consumir pelo menos:

3 porgoes de frutas

2 porgoes de legumes
2 porgoes de salada crua por dia para que as

vitaminas e minerais sejam alcangadas.

Variedade: o hdbito de consumir vdrios tipos de alimentos ajuda a

promover a introdugdo de diferentes nutrientes.

Hortegal, Dias; 2015



Cuidado com os alimentos

Procedimentos para Selegdo, Lavagem e Desinfecgdo de Frutas,
Legumes e Verduras:

Na hora da compra, ndo selecionar o alimento que
contém:

1. Casca ou polpa que estejam mole, manchada, mofada
ou de cor diferente do habitual;

2. Folhas, talos ou raizes murchas, mofadas ou
deterioradas;

3. Qualquer mudanga na cor, nha consisténcia ou no
cheiro caracteristico.



Cuidado com os alimentos

Na hora do preparo:

[ Retirar as folhas e partes deterioradas;

3 Lavar em dgua corrente os vegetais folhosos, folha a folha, e as frutas
e legumes, um a um;

A Colocar de molho, por 10 minutos, em aqua tratada, utilizando produto
adequado para esse fim (diluir 1 colher de sopa de dgua sanitdria prépria
para alimentos ou pingar 10 gotas de hipoclorito de sddio a 10% para 1
litro de dgua, ou conforme recomendagdo do fabricante);

[ Enxaguar em dgua corrente;

A Cortar os alimentos para a montagem dos pratos com as mdos e objetos
bem lavados;

[ Manter na geladeira até a hora de servir;



Cuidado com os alimentos

O (gema mole, gemada ou preparacoes que os ovos nhdo sdo
totalmente cozidos, como mousses, por exemplo), leite e seus

derivados ndo pasteurizados.

0 Ndo consuma alimentos preparados fora de casa por no minimo 3
meses apds o transplante. Se necessdrio, leve consigo alimentos

ndo pereciveis ou armazenados em bolsa térmica

MS; 2014



A Apés o transplante, vocé deverd \
beber uma grande quantidade de t?‘_\f_ S—
dgua, que serd informada pelo
médico no momento de sua altaq; T Tean

Q Nos primeiros 3 meses vocé
poderd utilizar dgua mineral 3
engarrafada de até 5 litros ou
dgua fervida.

MS; 2014



@ Apés 3 meses do transplante vocé poderd utilizar dgua de
purificadores ou filtros de parede, certificados pelo INMETRO

ou galdo de dgua mineral.

@ Observe sempre a validade do filtro e troque-o segundo as
especificagdes do fabricante. Em caso de ndo ser possivel a
compra de galdes de dgua e ndo tiver filtros em casa, a alternativa
é ferver a dgua da torneira por no minimo 5 minutos, comegando a

contar este tempo apds a presenga de borbulhas.

O ATENCAO: os mesmos cuidados para preparo de gelos ou sucos.

MS; 2014



AMBULATORIO
(19) 35217881

Seg 4 Sexta
das 8h as 17h

ENFERMARIA
(19) 35217359
24 horas por dia
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