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EMENTA: Ensino tedrico-pratico de cuidados basicos em situacdes de urgéncia e emergéncia que
acontecem em locais publicos e domicilios. Subsidios tedricos e praticos bdsicos que
possibilitem o encaminhamento adequado de vitimas dessas situacées.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 09 de agosto de 2019 a 29 de novembro de 2019.

DIAS DE OFERECIMENTO:

Sexta-feira, das 16h as 18h. Aulas tedricas: sala a definir

Terga-feira (Turmas: A = 9h as 10h; B= 10h as 11h; C= 11h as 12h) e quarta-feira (Turmas: D= 9h as 10h; E =

10h as 11h; F= 11h as 12h). Aulas Praticas: Laboratério de Habilidades Praticas (Espago Arenas) -

Legolandia, FCM — UNICAMP.

NUMERO DE ALUNOS: 120

PROFESSORES RESPONSAVEIS ASSINATURA

Profa. Dra. Eliana Pereira de Araujo (coordenadora)

(e-mail: earaujo@unicamp.br)

Profa. Dra. Maira Deguer Misko

(e-mail: mairadm@unicamp.br)

COLABORADORES
Marcella Regina Cardoso (PED B)
Carlos Jorge Poblete (PED B)

COORDENADOR DO CURSO ASSINATURA

Profa. Dra. Vanessa Pellegrino Toledo

DIRETOR DA UNIDADE

Profa. Dra. Maria Helena Baena de Moraes Lopes
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I - OBJETIVOS
GERAL: Proporcionar ao aluno requisitos tedricos e praticos necessarios para atuagdao em situagdes de
urgéncia e emergéncia que acontecem em locais publicos e domicilios, bem com o encaminhamento
adequado de vitimas dessas situagdes.
ESPECIFICOS: Proporcionar condicdes para o aluno:
= |dentificar medidas de prevencao de acidentes domiciliares;
= |dentificar e aplicar os procedimentos bdsicos de reanimacao cardiorrespiratoria;
= Determinar agOes imediatas e mediatas nos casos de afogamento e queimaduras;
= |dentificar as condutas de urgéncia nos casos de hemorragia;
= |dentificar as condutas de urgéncia nos casos de mordeduras, picadas e animais pegonhentos;
= |dentificar as condutas de urgéncia em intoxica¢cdes e envenenamentos;
= |dentificar os procedimentos utilizados em casos de: vertigens, desmaios, sincope, convulsdes e
insolacdo;
= |dentificar as condutas de urgéncia no caso de fraturas, luxages e entorses;
= |dentificar e reconhecer a importancia das condutas necessdarias nos casos de urgéncia de pacientes
com risco para lesdes do Sistema Nervoso Central e coluna vertebral;

= Conhecer e identificar as modalidades de transporte de acidentados.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Conceitos basicos sobre primeiros socorros
= |ntrodugdo aos Primeiros Socorros;
= Exame e avaliacdo das condigdes fisicas do acidentado.

= Avaliacdo do cenadrio

UNIDADE II: Reanimagao cardiorespiratdria
= Obstru¢do/ Desobstrucdo de vias aéreas
= Parada cardiaca e reanimag¢do cardiopulmonar: Fisiopatologia da parada cardiaca em adulto e

crianga; técnicas de reanimagao.

UNIDADE lll: Sistema nervoso central

= LesGes do Sistema Nervoso Central e coluna vertebral.

UNIDADE IV: Intoxicagoes
= |ntoxicagdes mais comuns;

= Acidentes causados por animais peconhentos (serpentes, aranhas, escorpifes e insetos).



UNIDADE IV: Situag¢Ges especiais de urgéncia e emergéncia
= Hemorragias;
= Afogamento;
= Primeiros socorros em insolacao, queimaduras e presenca de corpos estranhos;

= Ferimentos e laceracdes. Mordidas por animais. Curativos de emergéncia;

Fraturas; lesGes articulares e musculares;

= Emergéncias Alérgicas.

Il - METODOS UTILIZADOS
- Aula expositiva e dialogada;
- Aula pratica em laboratério;
- Leitura e discussao de artigos cientificos;
- Simulacgao;

- Dindmica de grupo.

IV - AVALIAGAO
A avaliacdo do desempenho do aluno serd por meio de:
1. Avaliagdo Tedrica (AT)

Duas provas escritas com o conteldo tedrico ministrado nos respectivos blocos: valor de 0 (zero) a
10 (dez) cada uma.

A média final da disciplina sera a nota da prova tedrica 1 somada a nota da prova tedrica 2, dividida
por dois.

Para aprovacao, a média final devera ser de, no minimo, cinco (5,0).

Média final = Nota da prova tedrica 1 + Nota da prova tedrica 2

2

Assim, o aluno sera aprovado quando obtiver média final, nas avalia¢cdes tedricas, igual ou
superior a cinco (5,0).

O aluno que obtiver média final, nas avaliagGes tedricas, igual ou superior a dois virgula cinco
(2,5) e inferior a cinco (5,0) tera direito a realizar o exame final tedrico, que abrangerd todo o contetido
ministrado durante a disciplina. Em caso de exame final, sera considerado aprovado o aluno que obtiver
nota igual ou superior a cinco (5,0). Se a nota no exame final for inferior a cinco (5,0), o aluno serd
reprovado.

Para os alunos que realizarem o exame final, a média final da disciplina correspondera a nota do

exame.



2.

Frequéncia

A carga hordria total da disciplina é de 45 horas (30 horas de teoria e 15 horas de pratica em

laboratério). A frequéncia minima obrigatdria para aprovacdo é de 75%, ou seja, 33 horas. Portanto, o

aluno podera ter no maximo 12 horas de falta. Recomenda-se equilibrio entre as faltas nas aulas tedricas e

nas atividades praticas.

O aluno que nao atingir a frequéncia minima de 75% sera reprovado.

Data do exame final: 13 de dezembro de 2019.
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CRONOGRAMA:

Aula Data Turmas Dia da

Semana

Horério

Tema

Pratica 13/08 A Terca Revisdo/Espaco Arenas
(3h) B Terca 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica 14/08 D Quarta 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Revisdo/Espaco Arenas

Pratica 20/08 A Revisdo/Espaco Arenas
(3h) B Terca 10-11 h | Revisédo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisédo/Espaco Arenas

Pratica 21/08 D Quarta 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica 27/08 A Terca 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
(3h) B Terca | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica 28/08 D Quarta 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisao/Espago Arenas

Pratica 03/09 A Terca 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
(3h) B Terca | 10-11h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica 04/09 D Quarta 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisao/Espago Arenas

Pratica 10/09 A Terca 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
(3h) B Terca | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica 11/09 D Quarta 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas




(3h)

Quarta

10-11 h

Revisao/Espaco Arenas

Quarta

11-12 h

Revisdo/Espaco Arenas

Pratica 17/09 A Terca 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
3) B Terca | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica 18/09 D Quarta 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
3) E Quarta 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas

F Quarta 11-12 h | Revisao/Espago Arenas

Pratica 24/09 A Terca 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) B Terca | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica 25/09 D Quarta 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica 01/10 A Terca 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
(3h) B Terca | 10-11h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisédo/Espaco Arenas

Pratica 02/10 D Quarta 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta | 10-11h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica | 08/10 A Terca 9-10 h | Revisédo/Espacgo Arenas
(3h) B Terca 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisao/Espago Arenas

Pratica | 09/10 D Quarta 9-10 h | Revisédo/Espacgo Arenas
(3h) E Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisao/Espago Arenas

Pratica | 15/10 A Terca 9-10 h | Reviséo/ Espaco Arenas
(3h) B Terca 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Prética 16/10 D Quarta 9-10 h | Reviséo Enfa. Luciana Fernandes
(3h) E Quarta 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisao/Espago Arenas




Pratica 29/10 A Terca 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
(3h)
B Terca 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas
Pratica 30/10 D Quarta 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
(3h)
E Quarta 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta Revisdo/Espaco Arenas
Pratica A Terca Revisdo para prova/Espaco Arenas
(3h) B Terca 10-11 h | Reviséo para prova/Espago Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo para prova/Espaco Arenas
Pratica 06/11 D Quarta 9-10 h | Reviséo para prova/Espaco Arenas
(3h) E Quarta 10-11 h | Reviséo para prova/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Reviséo para prova/Espaco Arenas

Pratica 12/11 A Terca 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
(3h) B Terca 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica 13/11 D Quarta 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisao/Espago Arenas




Pratica 26/11 Terca 9-10 h | Revisédo /Espago Arenas

(3h) Terca 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
Terca 11-12 h | Revisdo/Espago Arenas
Quarta 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas

Prética 27/11
(3h)

Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espago Arenas
Quarta | 11-12h | Revisdo/Espacgo Arenas
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