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EMENTA: Estudo da nutricdo, dietética e dietoterapia aplicadas ao processo de cuidado alimentar e
nutricional (PCAN) nos diversos niveis de assisténcia em saude. Trabalho em equipe
multiprofissional e papel do enfermeiro (a) no PCAN.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 06 de agosto a 30 de novembro de 2019.

DIAS DA SEMANA: Tercas-feiras das 16 as 18h.

NUMERO DE ALUNOS:
SALA DE AULA: ENO4

PROFESSOR RESPONSAVEL ASSINATURA
Profa Dra Vanessa Pellegrino Toledo

PED

Mestre Andressa Mara Baseggio

COORDENADOR DO CURSO

Profa. Dra. Vanessa Pellegrino Toledo

DIRETOR DA UNIDADE

Profa. Dra. MariaHelena Baessa H. Lopes




| - OBJETIVOS

GERAL

Compreender como a nutricdo deve ser aplicada ao processo de cuidado nos diversos

niveis de assisténcia em saude, sendo o enfermeiro parte da equipe multiprofissional.

ESPECIFICOS

Entender o que é o Processo de Cuidado Alimentar e Nutricional.

Conhecer o que é uma equipe multiprofissional e como se da o trabalho interdisciplinar no
PCAN.

Conhecer e refletir sobre a importancia da Avaliagcdo Nutricional, bem como o
acompanhamento do mesmo.

Compreender as diferentes necessidades nutricionais do ciclo de vida.

Conhecer o cuidado alimentar e nutricional em agravos a saude.

Compreender as diferengas na assisténcia alimentar e nutricional ao nivel comunitério e
institucional.

Conhecerosconceitos basicos de Dietas Hospitalares e Suporte Nutricional Enteral e
Parenteral.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

Processo de Cuidado Alimentar e Nutricional;

Avaliagao nutricional,

Alimentacéo Saudavel;

Cuidados Alimentares e Nutricionais na Infancia e Adolescéncia,;

Cuidados Alimentares e Nutricionais na Gravidez e Puerpério;

Cuidados Alimentares e Nutricionais no Envelhecimento;

Nutricdo e Alimentacdo em Ambiente Comunitario e Institucional;
Cuidados Alimentares e Nutricionais nas Doencgas de Risco Cardiovascular;
Cuidados Alimentares e Nutricionais em Oncologia;

Suporte nutricional no cuidado hospitalar;

Il - METODOS UTILIZADOS

Aulas expositivas e discussdes em grupo;
Estudos de caso;

Dinamicas e atividades em grupo ou individuais.



IV - RECURSOS UTILIZADOS

» Equipamento multimidia, copias, papel sulfite;

= Sala de aula.

V-AVALIACAO

Seréo realizados 2 procedimentos avaliativos:

Avaliacdo 1: Refere-se a prova referente ao conjunto de temas relacionados as aulas ministradas durante o
semestre. A prova tera nota de 0 (zero) a 10 (dez) pontos.

Avaliacao 2: Refere-se a elaboracédo de umvideode 10 minutos que deveraserapresentadoem
grupos determinados no inicio do semestre, e tera nota de 0 (zero) a 10 (dez) pontos.

Amédiado semestre sera calculada conforme equacao abaixo:
Média do semestre = (avaliacdo 1 + avaliacdo 2)/2.

Sendo que o aluno que obtiver média superior a 5 (cinco), sera considerado aprovado. O aluno que
obtiver média inferior a 5 (cinco) e superior a 2,5 (dois e meio) ou faltar a alguma das avalia¢Ges fara o
exame final da disciplina. A nota final da disciplina sera obtida pela média aritmética damédia final das
avaliacGes e a nota do exame. O aluno seré aprovado se obtiver 5 (cinco) ou mais pontos. Os critérios de
reprovacao sao a Média do Semestre inferior a 2,5 (dois e meio) e reprovagado no Exame Geral (nota
inferior a 5(cinco).

Exigéncia presencial sera de 75% (setenta e cinco).
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CRONOGRAMA

DATA TEMAS
06/08 Apresentacdo da disciplina e do contetdo programético
Divisdo dos grupos de trabalho paraelaboracéo do video
Processo de Cuidado Alimentar e Nutricional
13/08 Alimentacao Saudavel
20/08 Principios de Avaliacdo Nutricional
27/08 Cuidados Alimentares e Nutricionais na Infancia e Adolescéncia
03/09 Cuidados Alimentares e Nutricionais na Gravidez, Puerpério
10/09 Cuidados Alimentares e Nutricionais no Envelhecimento
17/09 Cuidados Alimentares e Nutricionais e Sindrome Metabolica
24/09 Cuidados Alimentares e Nutricionais em Oncologia
01/10 Saude Mental e Nutricdo: Transtornos Alimentares
08/10 Interacdo Farmaco: Nutriente
15/10 Suporte Nutricional Enteral e Parenteral
22/10 Alimentacao e NutricAo em Ambiente Hospitalar: Visita Hospital (a
confirmar)
29/10 Apresentacao dos videos
05/11
12/11 AVALIACAO ESCRITA
02 A07/12 SEMANA DE ESTUDOS

10/12

EXAME




